Tendéncias por Drogas ® Candbis

1.1. Consumos e Problemas Relacionados

Nos estudos epidemiolégicos nacionais realizados ao longo dos anos em diferentes
populacdes e contextos, a candbis tem surgido sempre como a droga com as maiores
prevaléncias de consumo em Portugal.

Em 2016/2017 foi realizado em Portugal o IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias

Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2016/2017102 replicando os estudos de 2012, 2007 e
2001.

Em relacdo as idades de inicio dos consumos, e focando no grupo de 15-24 anos onde é maior
a probabilidade de inicios recentes dos consumos, a candbis continua a ser a substancia que
apresenta as idades mais precoces, com uma idade média de inicio do consumo idéntica &
registada em 2012 (17 anos) e uma idade modal superior (16 anos em 2012 e 17 anos em 2016/17).

Em 2016/17, uma vez mais a candbis foi a substancia ilicita com as maiores prevaléncias de
consumo ao longo da vida e de consumo recente e atual, seja na populacdo total (15-74 anos)
seja na populacdo jovem e jovem adulta (15-34 anos). Essas prevaléncias foram respetivamente
de 10%, 5% e 4% na populacdo de 15-74 anos, e de 15%, 8% e 6%, na de 15-34 anos. Entre 2012 e
2016/17 verificaram-se aumentos destas prevaléncias, em particular do consumo recente e atual.

Estas continuam a ser mais expressivas no grupo masculino - 14% ao longo da vida, 7% nos
Ultimos 12 meses e 5% nos Ultimos 30 dias na populacdo de 15-74 anos e 21%, 11% e 9% na de
15-34 anos -, por comparagdo ao feminino - 6%, 3% e 2% nos 15-74 anos e 10%, 5% € 4% nos
15-34 anos. Apesar de se terem registado subidas destas prevaléncias em ambos os sexos,
verifica-se uma diminuicdo do rdcio de masculinidade entre 2012 e 2016/17.

Os aumentos das prevaléncias de consumo recente e atual foram mais relevantes nos 35-44
anos e 25-34 anos, sendo menos expressivos nos 15-24 anos. Tal evolucdo alterou os perfis etdrios
ao nivel do consumo recente e atual, deixando de haver uma clara variacdo das prevaléncias
na razdo inversa das idades como em 2012, ou seja, passando os grupos dos 25-34 anos e dos 35-
44 anos a ter as maiores prevaléncias de consumo recente e atual (e com valores mais préximos
nestes grupos), e j& ndo a populacdo jovem de 15-24 anos.

A candbis apresentou as maiores taxas de continuidade do consumo'® (47% na populacdo

total e 53% na de 15-34 anos), que registaram um importante aumento face a 2012, tanto na
populagdo de 15-74 anos (28% em 2012) como na de 15-34 anos (36% em 2012).

102 Balsa et al., 2018. Em 2016/2017 e em 2012, o estudo foi realizado na populagdo geral de 15-74 anos residente em Portugal,
existindo uma amostra dos 15-64 anos para efeitos comparativos com os estudos realizados nos anos anteriores (2001 e 2007).

103 Propor¢cdo de individuos que tendo consumido uma substancia ao longo da vida, dizem té-la consumido no Ultimo ano.
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Em 2016/17 também houve um agravamento dos consumos mais intensivos de candbis, com
3% dos inquiridos (64% dos consumidores) a consumir 4 ou mais vezes por semana nos Ultimos 12
meses (menos de 1% em 2012) e 2% (55% dos consumidores) a consumir fodos os dias. Quanto ao
consumo atual, 3% dos inquiridos (69% dos consumidores) tinham um consumo didrio/quase didrio.

Estes consumos mais intfensivos continuam a ser mais prevalentes no sexo masculino, com
cerca de 4% dos inquiridos e 2% das inquiridas a declararem um consumo didrio/quase didrio nos
Ultimos 12 meses'%* e nos Ultimos 30 dias. Todavia, se considerarmos os grupos de consumidores
recentes e atuais, estes sdo mais prevalentes no sexo feminino (73% e 78% com consumo recente
e atual didrio/quase didrio) por comparacdo ao masculino (60% e 65% com consumo recente e
atual didrio/quase didrio). De um modo geral, estes consumos sdo mais prevalentes nos grupos
etdrios com as maiores prevaléncias de consumo, ou seja, os 25-34 anos e 35-44 anos. Entre 2012
e 2016/17 houve um agravamento destes consumos em ambos os sexos, embora maior no

feminino, e em todos os grupos etdrios decenais, muito em particular nos 25-34 anos e 35-44 anos.

Quanto a padrdes de consumo abusivo e dependéncia de candbis, segundo os resultados
do CAST'%, 0,7% da populacdo de 15-74 anos (15% dos consumidores recentes) tinha um consumo
derisco elevado (0,4%) ou de risco moderado (0,3%), quase duplicando o valor correspondente nos
15-34 anos - 1,2% (14% dos consumidores) -, com 0,6% a ter um consumo de risco elevado € 0,6% de
risco moderado. O grupo masculino apresentou maiores prevaléncias de consumo de risco elevado
(0,6%) do que o feminino (0,2%), bem como os grupos decenais entre os 15 anos e os 44 anos, com
os de 15-24 anos e 35-44 anos a registarem as prevaléncias mais altas (0,7%).

Entre 2012 e 2016/17 manteve-se idéntica a prevaléncia de consumo de risco moderado na
populacdo fotal (0,3%), tendo descido na de 15-34 anos (de 0,9% para 0,6%). Em contrapartida,
aumentaram as de consumo de risco elevado na populacdo total (de 0,3% para 0,4%) e na de
15-34 anos (de 0,4% para 0,6%). Considerando o conjunto das prevaléncias de consumo de risco
elevado e de risco moderado, estas foram proximas as de 2012, em ambas as populacoes.

Estes valores e tendéncias enquadram-se nos resultados do Severity of Dependence Scales
(SDS), em que cerca de 0,8% da populacdo de 15-74 anos (19% dos consumidores recentes)
apresentava sinfomas de dependéncia do consumo de candbis, sendo a proporcdo
correspondente nos 15-34 anos de 1,4% (19% dos consumidores). Estes valores foram um pouco
superiores aos de 2012 em ambas as populacdes, embora diminuam quando se consideram essas
prevaléncias nos respetivos grupos de consumidores recentes.

As proporcoes de dependéncia foram mais elevadas no sexo masculino (1,2% dos inquiridos)
por comparacdo ao feminino (0,4%), apesar de serem muito idénticas nos respetivos grupos de
consumidores (20% nos consumidores masculinos e 19% nas femininas). Também s&o mais altas nos
grupos decenais enfre os 15 anos e 0s 44 anos, com o de 15-24 anos a apresentar uma prevaléncia
ligeiramente superior (1,5%) aos grupos de 25-34 anos e 35-44 anos (1,3%).

Tal aponta para a necessidade do reforco das medidas preventivas em idades precoces,
tendo em consideracdo que os 15-24 anos é o grupo etdrio onde maioritariamente se iniciam os

104 4 ou mais vezes por semana nos Ulfimos 12 meses.

105 O Teste Cannabis Abuse Screening Test (CAST), desenvolvido pelo Observatério Francés da Droga e Toxicodependéncia,
€ um questiondrio com 6 questdes que procuram identificar padrées e comportamentos de risco associados ao uso de
candbis no Ultimo ano (Balsa et al., 2014).
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consumos de subst@ncias psicoativas, e, conforme se pode constatar, emergem padrdes de
Cconsumo nocivos e abusivos, que algumas vezes evoluem para situacoes de dependéncia.

E de destacar destes resultados, o agravamento ao nivel das prevaléncias de consumo
recente e das frequéncias mais intensivas: mais pessoas a consumir € mais com padrdes de
consumo didrio/quase didrio, com mais de frés quintos dos consumidores a ter consumos
didrios/quase didrios nos Ultimos 12 meses. Embora mais ligeiro, hd também um agravamento da
dependéncia do consumo de candbis na populacdo, apesar de ndo se verificar um
agravamento das proporcoes de dependéncia entre os consumidores recentes (cerca de um
quinto com sinfomas de dependéncia), o que estard relacionado com o aumento do niUmero de
consumidores que ndo apresentavam estes sintfomas. E de notar, a particularidade dos
agravamentos no grupo feminino e nos 25-34 anos e 35-44 anos.

Continuam a existir heterogeneidades regionais ao nivel do consumo de candbis, apesar de
ser a substéncia com maiores prevaléncias de consumo em todas as regides do pais. De um modo
geral, o Norte, Centro, Lisboa e a Regido Autébnoma dos Acores foram as regides (NUTS Il) com
prevaléncias de consumo recente e atual de candbis mais elevadas na populacdo de 15-74 anos
e na de 15-34 anos. Em contrapartida, o Alentejo foi a regido com as menores prevaléncias de
consumo recente e atual de candbis na populacdo de 15-74 anos e na de 15-34 anos.

Em 2021, foi realizada a 6.% edicdo do inquérito anual Comportamentos Aditivos aos 18 anos:
inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional'%, que teve como populacdo-alvo
0s jovens que completaram 18 anos em 2021 (convocados para o Dia da Defesa Nacional). Os
resultados evidenciam prevaléncias de consumo de candbis proximas as de outros estudos em
populacoes escolares da mesma idade, apesar de algumas diferencas nos padrdes de consumo.

A candbis surgiu uma vez mais como a substéncia com maiores prevaléncias de consumo -
30% ao longo da vida, 24% nos Ultimos 12 meses e 14% nos Ultimos 30 dias -, com valores préoximos
ds de qualquer droga.

Mais de metade dos consumidores declarou, ou ter consumido apenas em 1 a 2 ocasides
(31%) ou em 20 ou mais ocasides (28%) nos Ultimos 12 meses. Cerca de 4% dos inquiridos (25% dos
consumidores atuais) declarou ter um consumo didrio/quase didrio nos Ultimos 30 dias, proporcdes
proximas (ligeiramente inferiores) ds dos anos anteriores, e superiores as registadas nos alunos de
18 anos (ECATD-CAD, 2019) (2% dos inquiridos/15% dos consumidores atuais).

Os consumos de candbis continuam a ser mais expressivos nos rapazes por comparacdo as
raparigas, como o demonstram as prevaléncias de consumo recente e de consumo atual (28% e
18% no grupo masculino, face a 19% e 10% no feminino). Contfinuam a verificar-se significativas
heterogeneidades regionais, surgindo uma vez mais o Algarve com as maiores prevaléncias de
consumo recente de candbis (28%) e a Madeira com as menores prevaléncias (17%).

As prevaléncias de consumo de candbis na populagcdo de 18 anos, que vinham a aumentar
desde 2015 (embora j& estdveis entre 2018 e 2019), decresceram em 2021.

As descidas ocorreram em ambos os sexos, sendo de notar que os acréscimos nos anos
anteriores foram superiores no sexo feminino. Com efeito, uma andlise sobre a evolucdo do

106 Calado et al., 2022; Carapinha et al., 2022. Este inquérito tem sido aplicado anualmente desde 2015, exceto em 2020
devido & pandemia do SARS-CoV-2. Os relatérios dos estudos estdo disponiveis em https://www.sicad.pt.
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consumo de candbis entre 2015 e 2019, em funcdo do género, nivel de escolaridade e situacdo
face ao trabalho, permitiu verificar os maiores incrementos entre as raparigas e também no grupo
de jovens estudantes (sobretudo nos do Ensino Superior).

Por sua vez, o padrdo nacional de evolucdo das prevaléncias de consumo recente de
candbis entre 2019 e 2020 - descida das prevaléncias — ocorreu em todas as regides, com o
Algarve a registar a maior diminuigcdo, seguindo-se-lhe o Alentejo e Lisboa.

No estudo realizado pela segunda vez em Portugal sobre Esfimativa do Consumo de Alfo Risco

de Candbis'?, as 3 estimativas realizadas consoante se considere a frequéncia do consumo, o risco

moderado e elevado (CAST), ou a dependéncia (SDS), apontam, em 2016/17, para taxas por mil
habitantes de 15-64 anos na ordem dos 32,2%o (42,9 nos homens e 22,0 nas mulheres), 7,2%. (11,0
nos homens e 3,7 nas mulheres) e 9,0%. (12,9 nos homens e 5,2 nas mulheres), representando um
aumento em relacdo a 2012 (7,0%. para as rés estimativas). E de notar que a superioridade da
estimativa baseada na frequéncia dos consumos pode estar relacionada com o facto de estes
consumos mais frequentes ndo serem determinantes da percecdo da existéncia de problemas
atribuidos a esse consumo, e apenas uma parte desses consumidores identificar problemas a eles
associados, sendo que muito poucos declararam ter procurado, na sua vida, ajuda especializada
relativamente a estes consumos.

Em 2021 Portugal participou no European Web Survey on Drugs: patterns of use 98 realizado
entre consumidores de substéncias ilicitas e NSP.

Em relacdo ao impacto da pandemia do SARS-CoV-2 nos consumos, houve mais
consumidores portugueses a declararem que reduziram os consumos de candbis com d
pandemia do que o inverso. A candbis resina foi a terceira substé@ncia (a seguir ao ecstasy e As
anfetaminas) com mais referéncias a um menor uso (40%), sendo que 28% ndo alteraram os
consumos e 23% passaram a usar mais. Em contrapartida, a candbis herbdcea foi das drogas (a
seguir as NSP) com mais mencdes a que passaram a usar mais (27%), apesar de haver mais
consumidores a afirmarem que ndo alteraram os seus consumos (35%) ou que passaram a usar
menos (30%).

A candbis (ambos os tipos) foi a substéncia em que menos consumidores (8%) afirmaram ndo
saber, quando gquestionados sobre o impacto da pandemia nos seus consumos.

Os portugueses referiram mais ter havido alteracdes nos consumos de candbis com a
pandemia (63% no caso da candbis resina e 57% no caso da candbis herbdcea) do que o
conjunto dos europeus (46% para a candbis resina e 52% para a candbis herbdceaq). Por sua vez,
as alteracdes referidas pelos portugueses foram mais no sentido de reducdo dos consumos do
qgue no caso das alteracdes referidas pelo conjunto dos europeus: 40% e 30% dos portugueses
disseram ter passado a usar menos a candbis resina e a candbis herbdcea, sendo de 25% e 20%
as proporcoes equivalentes no conjunto dos participantes europeus; em contrapartida, 23% e 27%
dos portugueses passaram a usar mais candbis resina e candbis herbdcea, face a 21% e 32% dos
europeus.

107 51cAD, 20174,

108 O European Web Survey on Drugs: Patterns of Use (EWSD) é um inquérito implementado a nivel europeu pelo OEDT e
Pontos Focais. E um inquérito online, andnimo, dirigido a consumidores de substancias ilicitas e de NSP, com 18 anos ou mais.
Em abril-maio de 2021 decorreu a sua 3.% edicdo (a 1.2 em 2016, a 2. em 2017-18), na qual participaram 30 paises, entre os
quais, Portugal, pela primeira vez, através do SICAD. Os dados apresentados respeitam aos participantes residentes em
Portugal.
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No contexto das populacées escolares, no periodo 2013-2019 foram realizados vdrios estudos
nacionais: em 2014 e 2018, o HBSC/OMS (6.2/8.°/10.° anos de escolaridade)'??, e em 2015 e 2019,
0 ESPAD (alunos de 16 anos)''9 e o ECATD - CAD (alunos dos 13 aos 18 anos)''!.

Os estudos redlizados em Portugal evidenciaram sempre prevaléncias de consumo de
candbis bem mais elevadas que as das outras drogas. Apesar das oscilacdes quadrienais em
termos de variagcdo das prevaléncias de consumo — aumentos em 1998/1999 e em 2002/2003,
seguindo-se descidas em 2006/2007 e aumentos em 2010/2011 - constatou-se que, no final da
primeira década do milénio, as prevaléncias de consumo de candbis eram muito semelhantes as
do inicio do milénio (nalguns estudos, ligeiramente superiores entre os alunos mais velhos).

Os resultados dos estudos nacionais realizados em 2014 e 2015 nas populagdes escolares - o
HBSC/OMS em 2014, e o ESPAD e o ECATD-CAD em 2015 - evidenciaram uma tendéncia de
estabilidade e descida dos consumos de candibis ao nivel dos vdrios grupos etdrios.

Quadro 21 - Resultados de estudos: prevaléncias de consumo ao longo da vida (%) -

2012 - 2021*
Estudos
A : 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Prevaléncias de consumo ao longo da vida
Total (15-74 anos) 8,2 — — 9.7 _ _ _ _
INPG @
Jovem Adulta (15-34 anos) 14,4 _ _ 151 _ _ _ _
DDN 18 anos _ _ 293 316 323 334 330 300
PLV
INCAMP -0 - N B N N B
Na atualrecluséo _ 284 — _ _ _ _ _
ESPAD 16 anos _ _ 15 - — - 13 _
6.° ano escolaridade _ _ _ _ — 1.2 - -
. 8.° ano escolaridade _ 5,1 _ - - 4,0 _ _
HBSC/OMs © )
10.° ano escolaridade _ 14,6 _ - - 111 - -
12.° ano escolaridade _ _ _ _ — 260 - -
13 anos _ _ 1.8 - _ _ 1.9 _
14 anos _ _ 43 _ _ _ 3,6 _
ECATD 15 anos - - 89 - - - 7.3 -
16 anos _ _ 167 - _ — 169 _
17 anos _ _ 258 . - - 196 -
18 anos _ _ 34, _ _ - 286 _
INCACE PLV _ _ 873 _ _ _ _ _
(14-20anos)  pyrante o atual interamento © - _ 333 - - - - -

*Em 2013 e 2020 ndo houve implementagdo dos estudos.

a) A Ultima aplicagdo do INPG decorreu em 2016/2017.

b) Em 2018 foi alterada a redacdo da pergunta sobre o consumo/experimentacdo, o que limita a leitura evolutiva dos dados.
c) Durante o internamento, alguns jovens tém autorizacdo de saida do Centro Educativo em determinadas situagdes/ocasides.

Fonte: Balsa et al., 2018; Carapinha et al., 2022; Torres et al., 2015; ESPAD Group, 2020; Matos & Equipa Aventura Social, 2019; Lavado ef al., 2020;
Carapinha et al., 2016 / SICAD: DMI - DEI

109 Matos & Equipa Aventura Social, 2018; Matos & Equipa Aventura Social, 2019. Portugal integra o HBSC/OMS - Health
Behaviour in School-aged Children - desde 1996 e € membro associado desde 1998. Os dados nacionais relativos aos estudos
de 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 e 2018 enconfram-se publicados. Em 2018, para além dos alunos do 6.°, 8.° e 10.° ano de
escolaridade que integram a amostra deste estudo, foram também disponibilizados dados para os alunos do 12.° ano.

110 ESPAD Group, 2020. Portugal infegra o ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - desde 1995. Os
dados nacionais enquadrados no contexto europeu e relativos aos estudos de 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015 e 2019
enconfram-se publicados.

17 Lavado et al., 2020. O ECATD - Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga - teve inicio no IDT, I. P. em 2003 e foi
repetido em 2007, 2011, 2015 e 2019. Em 2015, este estudo foi alargado a outros comportamentos aditivos como a internet e
ojogo (gaming e gambling), com a consequente alteracdo do nome para ECATD - CAD - Estudo sobre o Consumo de Alcool,
Tabaco e Droga e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Em 2019, o estudo abrangeu pela primeira vez as
Regides Auténomas dos Agores e da Madeira. Os resultados destes estudos estdo disponiveis em https://www.sicad.pt.
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Resultados de estudos: prevaléncias de consumo nos Ultimos 12 meses (%) —

2012 -2021*
Estudos
. - 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Prevaléncias de consumo nos Ultimos 12 meses
Total (15-74 anos) 2.3 - - 4,5 — _ _ _
INPG ©
Jovem Adulta (15-34 anos) 5,1 _ _ 8,0 _ _ _ _
DDN 18 anos _ _ 226 238 253 267 269 238
Ult. 12M fora da atual recluséo _ 386 _ _ _ _ _ _
INCAMP . ~
Ult. 12M na atual reclus@o _ 235 _ _ _ _ _ _
ESPAD 16 anos - _ 13 — - - 11 —
13 anos _ _ 1,2 _ _ _ 1,8 _
14 anos _ _ 34 _ _ _ 33 _
ECATD 15 anos _ _ 7.0 _ _ _ 6,9 _
16 anos _ — 1346 - - - 15,6 _
17 anos _ _ 204 - - - 182 -
18 anos _ _ 268 — — - 25,6 _
INCACE Ult. 12M antes do internamento _ _ 787 _ _ _ _ _
(14-20anos)  (jit 12Mm do atualinternamento _ _ 326 _ - - _ -

* Em 2013 e 2020 ndo houve implementagdo dos estudos.

a) A Ultima aplicagdo do INPG decorreu em 2016/2017.

b) Durante o internamento, alguns jovens tém autorizagcdo de saida do Centro Educativo em determinadas situacdes/ocasides.

Fonte: Balsa et al., 2018; Carapinha et al., 2022; Torres et al., 2015; ESPAD Group, 2020; Lavado et al., 2020; Carapinha et al., 2016 / SICAD: DMI - DEI

Em 2018 e 2019, foram aplicados o HBSC/OMS, 2018, o ESPAD, 2019 e o ECATD-CAD, 2019,
cujos resultados apontaram, de um modo geral, para uma estabilidade dos consumos recentes e
atuais de candbis face a 2014 e 2015 na maioria dos grupos etdrios.

No HBSC/OMS, 2018, apesar das limitagcdes na comparacdo com os estudos anteriores''2, &

possivel afirmar que, entre 2014 e 2018, ndo houve alteracdo significativa na prevaléncia do
consumo atual de drogas ilicitas. A candbis continuava a apresentar as maiores prevaléncias de
consumo, com 1%, 4%, 11% e 26% dos alunos do 6.°, 8.°, 10.° e 12.° ano de escolaridade a j& terem
experimentado. Estas declaracdes continuam a ser superiores no grupo masculino (2%, 5%, 13% e
33% dos alunos do 6.°, 8.°, 10.° e 12.° ano), por comparagdo ao feminino (1%, 3%, 10% e 21%).

No ECATD-CAD 2019, ao nivel de Portugal Continental''3, entre 2015 e 2019, as prevaléncias
de consumo de candbis no conjunto dos alunos de 13-18 anos registaram uma descida ao nivel
da experimentacdo (de 16% para 13%), sendo mais ténue a descida do consumo recente (13%
para 12%) e atual (de 7% para 6%).

Em 2019, as prevaléncias de consumo de candbis ao longo da vida variaram entre 2% (13
anos) e 29% (18 anos), as de consumo recente entre 2% (13 anos) e 26% (18 anos) e as de
consumo atual variaram entre 0,5% (13 anos) e 13% (18 anos). A andlise comparativa por
idade evidencia, entre 2015 e 2019, uma tendéncia de descida do consumo de candbis em
qguase todas as idades - mais relevante ao nivel da experimentacdo e nos mais velhos -,
exceto nos 13 e 16 anos em que hd uma estabilidade na experimentacdo e um aumento do
consumo recente. Por comparacdo a 2011, as prevaléncias de consumo recente e atual em
2019 foram inferiores em todas as idades, exceto o consumo recente nos 13 anos e 18 anos.

112 Em 2018 foi alterada a redagdo das perguntas sobre o consumo/experimentacdo dos vdarios tipos de drogas.

13 Foram incluidas pela primeira vez em 2019 as Regides Autbnomas dos Acores e da Madeira, o que implica que a leitura
evolutiva sé possa ser feita ao nivel de Portugal Continental.

166 SICAD



Tendéncias por Drogas ® Candbis

Os consumos atuais continuam a ser sobretudo ocasionais, com a maioria dos consumidores
a consumir 1 a 5 vezes nos Ultimos 30 dias, sendo que cerca de 2% dos alunos de 18 anos (15% dos
consumidores) tinha um consumo didrio/quase didrio, proporcdes semelhantes as de 2015.

De um modo geral, os consumos de candbis continuam a ser mais expressivos nos rapazes em
todas as idades, sendo estas diferencas mais evidentes entre os mais velhos.

O padrdo de evolucdo entre 2015 e 2019 das prevaléncias de consumo de candbis
manteve-se em ambos os sexos. J& quanto & evolucdo regional, apesar da ligeira diminuicdo
a nivel de Portugal Continental do consumo recente de candbis, verificou-se um aumento das
prevaléncias em vdrias regides do pais, como é o caso do aumento do consumo recente nos
13-15 anos em Lisboa e no Alentejo, € nos 16-18 anos em Lisboa e no Algarve.

No ESPAD 2019, a prevaléncia de consumo ao longo da vida de candbis (13%) foi inferior &
de 2015 (15%) e a mais baixa desde 2003 (semelhante & de 2007 e inferior &s de 2011 e 2003),
sendo também inferior & média europeia em 2019 (16%).

As prevaléncias do consumo recente e atual de candbis também diminuiram entre 2015 e
2019 (de 13% para 11% e de 8% para 6%). sendo a descida mais expressiva nas raparigas (de 12%
para 9% e de 8% para 5%) do que nos rapazes (de 14% para 12% e de 8% para 7%), contrariamente
ao ocorrido entre 2011 e 2015, em que a descida foi mais relevante nos rapazes. As prevaléncias
nacionais de consumo recente e atual de candbis foram inferiores ds médias europeias.

E cinda de notar quanto ao consumo atual que, cerca de 1% dos inquiridos declarou ter um
consumo didrio/quase didrio, valor proximo aos de 2015 e 2011, e da média europeia em 2019.
Cerca de 3,8% dos alunos portugueses foram classificados como consumidores de candbis de
alto risco de acordo com o Cannabis Abuse Screening Test (CAST), sendo esta prevaléncia de 38%
entre os consumidores recentes de candbis (médias europeias: 4,0% e 35%).

E de referir ainda que, cerca de 2% destes alunos experimentaram candbis em idades iguais
ou inferiores a 13 anos (3% em 2015), proporcdo idéntica & média europeia.

Nos resultados do ESPAD sobre o risco percebido associado ao consumo de candbis, em 2019,
75% dos alunos atribuiram grande risco ao seu consumo regular, 34% ao seu consumo ocasional e
20% ao experimentar uma ou duas vezes, constatando-se uma diminuicdo do risco percebido
entre 2015 e 2019, tal como no quadriénio anterior (78%, 43% e 30% em 2015 € 79%, 48% e 34% em
2011). Face as médias europeias, os portugueses percecionavam mais como de grande risco o
consumo regular e ocasional de candbis, sucedendo o inverso em relacdo a experimentacdo.
Por sua vez, foi atribuido maior risco d experimentacdo de canabindides sintéticos, com 27% dos
alunos portugueses a considerar de grande risco experimentar 1 ou 2 vezes (média europeia de
34%).

No contexto da populagdo reclusa, no Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos
em Meio Prisional (INCAMP) 201474, tal como nos estudos de 2001 e 2007, em 2014 a candbis foi
a substancia ilicita com as maiores prevaléncias de consumo: 56% j& tinham consumido alguma
vez do longo da vida, 28% na atual reclusdo e 24% nos Ultimos 12 meses na atual reclusdo. Foi
também a substéncia com mais consumo regular nos Ultimos 30 dias na atual reclusdo (10% dos

114 Torres et al., 2015. Trata-se de um estudo periddico antes limitado & drea das drogas (2001 e 2007), e agora alargado ao
dlcool e ao jogo.
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reclusos consumiram com uma frequéncia didria ou quase didria). Entre 2007 e 2014, verificou-se
uma estabilidade das prevaléncias de consumo de candbis ao longo da vida e em contexto de
reclusdo.

Em 2015, foi realizado pela primeira vez a nivel nacional, o Inquérito sobre comportamentos
aditivos em jovens internados em Centros Educativos, 2015'1°. Os jovens internados nos Centros
Educativos apresentaram prevaléncias de consumo de candbis, bem como padrdes de consumo
nocivo, superiores Qs de outras populacdes juvenis.

Cerca de 87% dos jovens inquiridos j& tinham consumido candbis ao longo da vida (antes
e/ou apds o inicio do internamento), e 79% e 67% fizeram-no nos Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias
anteriores co infernamento. Constata-se uma importante reducdo dos consumos com o inicio do
internamento' ' (33% e 18% nos Ultimos 12 meses e nos Ultimos 30 dias), e ainda mais quando se
restringe ao Centro Educativo (19% e 12% nos Ultimos 12 meses e nos Ultimos 30 dias).

Em relacdo a padrées de consumo de risco acrescido, 46% tinha, nos 30 dias antes do
internamento, um consumo didrio/quase didrio de candbis (5% apds o inicio do infernamento.

Ao nivel dos indicadores sobre problemas relacionados com os consumos de candbis, apds
a quebra da sua importéncia relativa em 2020 na maioria dos indicadores, em 2021 a candbis
volta a ganhar maior visibilidade. Sdo evidentes os sinais de retoma para niveis pré-pandémicos
em alguns indicadores da procura de tratamento e nas overdoses e, nalguns casos em que isso
ndo acontece, poderd ser reflexo da tendéncia de descida manifestada antes de 2020 (caso dos
processos de confraordenacdo por consumo).

Na procura de tratamento por problemas relacionados com o uso de drogos‘ 17 0 nUmero de
utentes em ambulatério com candbis como droga principal aumentou +7% face a 2020. O
acréscimo dos que iniciaram fratamento no ano foi de +29%, variacdo idéntica quer para os
novos utentes como para os readmitidos. Apesar destes aumentos, os niUmeros ainda se mantém
um pouco aquém dos de 2019, com excegdo dos readmitidos. Importa lembrar que as
diminui¢cdes registadas em 2020 relacionadas com a pandemia do SARS-CoV-2 foram muito mais
relevantes nos novos utentes do que nos readmitidos e, por outro lado, mais expressivas ao nivel
dos utentes com candbis como droga principal do que dos utentes com cocaina ou heroina.

O nUmero de utentes com candbis como droga principal também aumentou nas UD (+108%
face a 2020), aproximando-se j& dos valores pré-pandemia. No caso das CT registou-se uma
diminuicdo pelo segundo ano consecutivo (-4% do que em 2020), confraricmente ao aumento
verificado entre 2017 e 2019.

Tal como desde 2012, a candbis surgiu como a droga principal mais referida (50%) pelos novos
utentes do ambulatério. A sua expressGo &€ menor enfre os readmitidos e os utentes em
infernamento, embora tenha vindo a crescer a sua importdncia relativa nos Ultimos anos, quer nos
readmitidos (com as proporcdes mais elevadas de sempre nos cinco Ultimos anos), quer nos
utentes das Comunidades Terapéuticas (nas CT licenciadas, desde 2017 que as referéncias a
candbis tém sido superiores as da heroina).

15 Carapinha et al., 2016. Este inquérito abrangeu jovens entre os 14 e os 20 anos.
16 Durante o internamento, alguns jovens tém autorizacdo de saida para o exterior do Centro Educativo.
17 Base %: utentes que recorreram &s diferentes estruturas de tratamento por problemas relacionados com o uso de drogas.
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O aumento nos Ultimos anos de utentes com candbis como droga principal poderd refletir a
maior articulacdo dos vdrios servicos interventores com vista a adequar as respostas ds
necessidades especificas de acompanhamento desta populacdo, assim como o aumento do
consumo de candbis no pais, como evidenciado no estudo mais recente na populagdo geral.

Figura 106 - Procura de tratamento: droga principal -
2017 - 2021
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Fonte: Unidades Licenciadas / ARS, IP / SICAD: EMSI / DMI - DEI

Quanto as mortes relacionadas com o consumo de drogas, nas estatisticas nacionais da

mortalidade do INE, IP ndo foi possivel disponibilizar informacdo sobre as substéncias, por razdes

de segredo estatistico''8.

Nos registos do INMLCEF, IP, em 23% das overdoses ocorridas em 2021 (17 casos) foi detetada
a presenca de candbis (9,17, 9, 5, 5 e 12 overdoses, respetivamente entre 2020 e 2015), em todos

0s casos associada a outras substéincias. Face a 2020 verificou-se um aumento das overdoses com
a presenca de candbis (+89%).

Em relacdo aos 339 ébitos registados em 2021 com a presenca de substéncia ilicita ou seu

metabolito e atribuidos''? a outras causas de morte (acidente, morte natural, homicidio e
suicidio), a candbis foi predominante, tendo sido detetada em 159 casos (47%).

118 | 6i do SEN, Lei n.° 22/2008 de 13 de maio.
19 Com base na causa de morte direta e etiologia médico-legal.
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Figura 107 — Mortalidade: overdoses na presengca de
2017 - 2021

Portugal

Mortes por overdose

Base %: total de overdoses no ano.

Fonte: INMLCF, IP / SICAD: DMI - DEI

Nos processos de contraordenagdo por consumo de drogas, a candbis continua a ter o papel
da principal droga: 75% dos processos das ocorréncias de 2021 estavam relacionados s&é com
candbis (79%, 83%, 84%, 85%, 86% e 85%, respetivamente entre 2020 e 2015).

Figura 108 - Processos de confraordenagdo relacionados com o consumo de [ofe[jI¢]eIF
2017 - 2021
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Base %: total de processos de contraordenagdo por consumo de drogas relativos as ocorréncias em cada ano.

Fonte: SICAD: EMSI / EMCAD / DMI - DEI

O nUmero destes processos (4 807) manteve-se estdvel (-1%) face a 2020, apds os decréscimos
nos frés anos anteriores, continuando com valores muito agquém aos registados nos anos
pré-pandemia do SARS-CoV-2. A candbis continua a assumir relevéncia nos processos com vArias
drogas (em 2021, em 34% destes processos, ou seja, 3% do total de processos). Uma vez mais
predominaram em todos os distritos os processos relacionados s&6 com candbis, variando entre os
61% (Viseu) e os 95% (Portalegre) dos processos de cada CDT. Em valores absolutos, Porto, Lisboa,
Braga e Aveiro destacaram-se com o maior nUmero destes processos.

Apesar de 2017 ter registado o niUmero mais elevado de sempre de processos relacionados
sé com candbis (apds o aumento continuo até esta data), as descidas consecutivas nos anos
seguintes resultaram em menos processos no Ultimo quinguénio face ao anterior (-4%).
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1.2. Oferta

Quanto & percegdo sobre a facilidade de acesso a drogas ilicitas por parte das populacdes,
segundo vdrios estudos, a candbis é percecionada como a droga de maior acessibilidade.

Segundo o estudo Flash Eurobarometer — Impact of drugs on communities'?’, realizado em
2021 na populacdo geral com 15+ anos dos paises da UE, 52% dos portugueses consideravam
relativamente fdacil ou muito facil aceder a candbis num periodo de 24 horas (se desejado).
Comparando com as médias europeias (56%), os portugueses tinham uma percecdo de menor
facilidade de acesso d candbis. Se considerarmos apenas a populacdo que j&d consumiu candbis,
as proporcoes de facilidade de acesso & candbis (fdcil / muito fdcil) foram superiores: 58% dos
consumidores portugueses e 75% dos consumidores europeus.

No IV INPG, Portugal 2016/17'2', realizado na populacdo residente em Portugal (15-74 anos),
a candbis foi uma das drogas percecionadas como de maior acessibilidade pelos consumidores,
com 61% destes a considerarem fdcil ou muito facil aceder a candbis, sendo esta proporcdo
superior nos jovens consumidores (86% dos de 15-24 anos), e inferior  registada em 2012.

No ESPAD 2019'22, a candbis continuava a ser considerada pelos alunos portugueses de 16
anos como a droga de maior acessibilidade e, apds a estabilidade das percecdes entre 2003 e
2015 (31% em 2015, 30% em 2011 e 29% em 2007 e 2003, disseram ser fdcil ou muito facil obté-la),
pela primeira vez diminuiu de forma relevante a facilidade percebida de acesso (em 2019, 25%
disseram ser facil ou muito facil obter candbis). Em 2019, os alunos portugueses tinham uma
percecdo de facilidade de acesso a candbis inferior & média europeia (32%), com uma evolucdo
2015-19 positiva, ao contrdrio da evolucdo europeia.

Vdrios estudos tém vindo a contemplar também indicadores relativos & aquisicdo de drogas
nos mercados digitais, contribuindo para a monitorizagcdo das tendéncias dos mercados.

Em 2021 Portugal participou no European Web Survey on Drugs: patterns of use'?3 realizado
entre consumidores de substancias ilicitas e NSP. Os resultados nacionais evidenciaram que a
candbis foi a segunda substéncia (a seguir as NSP) com mais referéncias a aquisicdo via internet
(darknet, loja ou redes sociais): 14% dos consumidores recentes de candbis e 14% dos
consumidores que a compraram nos Ultimos 12 meses. As proporcdes dos que recorreram a esta
via para obter haxixe (respetivamente 10% e 12%) foram préximas as dos que o fizeram para
adquirir candbis herbdcea (respetivamente 11% e 13%). O recurso as redes sociais para adquirir

120 O Flash Eurobarometer 493 — Impact of drugs on communities foi um inquérito implementado via telefone - Computer-
Assisted Telephone Interviewing (CATI) - em 2021 na populagdo com 15+ anos dos 27 paises da Unido Europeia. Este inquérito
foi encomendado pela DG HOME / Comissdo Europeia no contexto da EU Drugs Strategy 2021-2025 e do EU Drugs Action Plan
2021-2025. O Relatdrio encontra-se publicado e disponivel em https://europa.eu/eurobarometer.

121 Balsa et al., 2018. Em 2016/2017 e em 2012, o estudo foirealizado na populagdo geral de 15-74 anos residente em Portugal,
existindo uma amostra dos 15-64 anos para efeitos comparativos com os estudos dos anos anteriores (2001 e 2007).

122 ESPAD Group, 2020. Portugal integra o European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs desde 1995. Os dados
nacionais enquadrados no contexto europeu e relativos aos estudos de 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015 e 2019 encontram-se
publicados.

123 O European Web Survey on Drugs: Patterns of Use (EWSD) é um inquérito implementado a nivel europeu pelo OEDT e
Pontos Focais. E um inquérito online, andnimo, dirigido a consumidores de substancias ilicitas e de NSP, com 18 anos ou mais.
Em abril-maio de 2021 decorreu a sua 3.% edicdo (a 1.2 em 2016, a 2. em 2017-18), na qual participaram 30 paises, entre os
quais, Portugal, pela primeira vez, através do SICAD. Os dados apresentados respeitam aos participantes residentes em
Portugal.

SICAD 171



Relatdrio Anual 2021 — A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias

candbis (8%) foi superior ao do segmento do mercado da darknet (3%) e também ao de uma loja
na internet (4%), ndo existindo, neste dmbito, diferengas relevantes entre os dois tipos de candbis.

Ao nivel de vdrios indicadores do dominio da oferta de drogas ilicitas, em 2021 foi consolidado
o papel da candbis enquanto principal droga, refletindo a prevaléncia do seu consumo na
populagdo portuguesa. Apesar do haxixe continuar a ser predominante no mercado nacional, a
liamba (candbis herbdcea), assim como o cultivo de candbis, ganharam maior relevancia nos
Ultimos dois anos.

Tal como vem sucedendo desde 2002, o haxixe 24 foi a substéncia que registou em 2021125
o maior nUmero de apreensoes (1 081). Tal como desde 2005 (& excecdo de 2020), a liamba
(candbis herbdcea) foi a terceira subst@ncia com maior nUmero de apreensdes (449), tendo sido
também registadas apreensdes de plantas (216) e de outras formas de apresentacdo de candbis.
E de assinalar, pela primeira vez no @mbito destes registos, uma apreensdo de MDMB-4-en-PINACA
(canabinoide sintético).

Figura 109 - Interpelagoes policiais*: apreensoes e quantidades apreendidas** de
2017 - 2021
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* Desde junho de 2017 que a informagdo ndo reflete a totalidade dos resultados obtidos a nivel nacional, pois ndo integra os dados da PSP.
** Os dados relativos ao haxixe incluem a resina e o pdlen da candbis.

*** Ndo incluidas as apreensdes e as quantidades de candbis com outras unidades de medida/formas de apresentacdo (Quadro145 do
Anexo deste Relatdrio): em 2021 foram apreendidas 22,77 Kg de folhas, 39,78 kg de sementes e mais 11 628 sementes, 5,15 litros e 229,87 g
e 43 cdapsulas de dleo de candbis e 15,50 g de gomas de candbis.

Fonte: PJ: UNCTE / SICAD: DMI - DEI
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A evolucdo até 2016 evidencia que se registaram, entre 2009 e 2016, os valores mais elevados
desde 2002 de apreensdes de candbis (fanto de haxixe, como de liamba).

124 Os dados relativos ao haxixe incluem a resina e o pdlen da candbis.

125 Desde junho de 2017 que a informagdo sobre as apreensdes policiais ndo reflete a totalidade dos resultados nacionais,
pois ndo infegra os dados da PSP.
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Nos Ultimos cinco anos hd a considerar que desde meados de 2017 os dados ndo refletem a
totalidade dos resultados nacionais e que 2020 e 2021 foram anos atipicos devido & pandemia.

Entre 2020 e 2021 houve um aumento de apreensdes de haxixe (+49%) e ligeiras descidas das
apreensdes da liamba (-3%) e de plantas (-8%). Esta evolucdo ocorreu apds a quebra acentuada
das apreensdes de haxixe e do aumento das de liamba e de plantas em 2020, depois do
acréscimo das apreensdes de liamba e das ligeiras diminuicdes das apreensdes de haxixe e de
plantas em 2019. Nos dois anos da pandemia as apreensdes de haxixe foram inferiores aos dois
anos anteriores, confrariamente ao sucedido com as apreensdes de liamba e de plantas, que
registaram os valores mais elevados do quingquénio.

Nos Ultimos cinco anos, por comparacdo com 2012-16, houve uma diminuicdo do nUmero
de apreensdes de candbis, sendo o cendrio diferente quanto ds quantidades confiscadas.

Em 2021, para além das quantidades apreendidas de haxixe (14 821 Kg), de liamba (1 289 Kg)
e de plantas (26 526), foram também confiscadas outras formas de candbis, como dleo (5,2 litros,
229.,9 g e 43 cdpsulas), folhas (22,8 Kg), sementes (39,8 Kg e 11 628 sementes) e, pelo quarto ano
consecutivo, gomas (15,5 g).

Verificou-se um aumento significativo face a 2020 das quantidades apreendidas de liamba
(+57%), correspondendo ao valor mais alto desde 2010. No caso do haxixe, apesar da descida
(-56%) face a 2020 (ano em que se registou o valor mais elevado da Ultima década), as
qguantidades confiscadas em 2021 representaram o segundo valor mais alto desde 2015. Quanto
as quantidades apreendidas de plantas, apesar da pequena descida face a 2020 (-8%). os valores
dos Ultimos dois anos foram os mais elevados do milénio, o que estd relacionado com o

126, embora a maioria das

desmantelamento de algumas plantacdes de dimensdo industria
apreensdes de plantacdes ilicitas de candbis em Portugal continuem a ser de pequena dimensdo

e para consumo interno.

Apesar de ser um indicador com grandes flutuacoes anuais e das duas condicionantes atrds
referidas — dados nacionais subavaliados desde meados de 2017 e afipicidade dos anos 2020 e
2021 devido a pandemia - € de notar o acréscimo continuo das quantidades confiscadas de
liamba desde 2013 (exceto em 2018), assim como, o aumento relevante em 2017-21, face a 2012-
16, das quantidades apreendidas de candbis, seja de haxixe, liamba ou plantas.

A andlise por patamares do mercado'?’ evidencia que predominaram uma vez mais as
apreensdes de candbis no mercado retalhista, representando em 2021, 87% do total de
apreensdes de haxixe, 71% das de liamba e 65% das de plantas. No entanto, a maioria das
quantidades foram apreendidas no mercado grossista, correspondendo a 91% das plantas
apreendidas, a 97% da liamba confiscada e, quase a totalidade (> 99%) do haxixe apreendido.

Entre 2020 e 2021 houve aumentos das apreensdes de haxixe em todos os patamares do
mercado, apesar da diminuicdo da quanfidade apreendida no grossista. A diminuicdo das

126 Desde 2020 foram detetadas e desmanteladas plantacdes interiores de dimensdo considerdvel com o envolvimento de
associacdes criminosas de origem asidtica, cuja produgdo destinava-se a exportagdo. Em 2021 houve 5 apreensdes de
plantagdes de dimensdo industrial ((21 000 plantas, segundo critérios do OEDT), correspondendo a 74% das plantas
confiscadas. Em 2020, 2019 e 2018, houve em cada ano 2 apreensdes destas plantacdes, correspondendo a 80%, 69% e 63%
das plantas apreendidas e, em 2017, 3 apreensdes representando 82% do total confiscado.

127 De acordo com os critérios do OEDT sdo considerado 3 patamares: 1) retalho (< 100 g para o haxixe e a liamba; < 10
plantas); 2) intermédio (> 100 g e < 1000 g para o haxixe e a liamba; >10 e < 100 plantas); 3) grosso (= 1000 g para o haxixe e
a liamba; = 100 plantas).
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apreensdes de liamba ocorreu sobretudo no mercado grossista, embora tenha havido um
aumento da quantidade confiscada ao nivel deste patamar. A diminuicdo das apreensdes de
plantas ocorreu apenas no mercado a retalho, sendo de notar a subida de apreensdes no
mercado grossista (apesar da diminuicdo da quantidade apreendida).

Comparando os anos da pandemia com os dois anteriores constata-se que os mercados
foram afetados de diferentes formas segundo o tipo de candbis e o patamar de mercado: o
haxixe apresentou quebras nas apreensdes e quantidades confiscadas nos patamares retalhista
e intermédio, mas ndo ao nivel do grossista; no caso das apreensdes e quantidades confiscadas
de liamba e de plantas registaram-se aumentos em todos os patamares do mercado.

Quanto as rotas, Portugal tem sido um pais de frénsito no contexto do tréfico internacional de
haxixe, em particular dos fluxos vindos de Marrocos e com destino a Europa. Em 2021, apesar de
poucas apreensdes terem informacdo nesta matéria, destacaram-se como paises de origem
com as maiores quantidades confiscadas, Marrocos e Espanha (também com o maior niUmero
de apreensdes) no caso do haxixe e, Espanha e Portugal no caso da liamba. Etambém de notar
que, refomando a fendéncia dos anos anteriores a 2020, Portugal surgiu como origem da rota de
trédfico de candbis em alguns fluxos com destino a paises europeus e Brasil.

Uma vez mais o distrito de Faro destacou-se com a grande maioria da quantidade de haxixe
apreendido no pais (80%), registando-se o maior nUmero de apreensdes nos distritos de Lisboa,
SetUbal, Porto e Faro. Os distritos de Evora e Santarém surgiram com as maiores quantidades
confiscadas de liamba (52% e 11%), e Lisboa, Porto € Faro com o maior nUmero de apreensdes.
Quanto as plantas verificou-se uma grande dispersdo geogrdfica em termos do nimero de
apreensodes - a maior proporcdo no distrito de Faro (13%) -, € uma maior concentracdo em termos
de quantidades confiscadas - destaque para os distritos de Lisboa (35%) e Santarém (29%).

Nos meios utilizados no transporte da candbis confiscada em 2021 e com informacdo nesta
matéria, sobressaiu uma vez mais a via maritima no transporte de grandes quantidades de haxixe
(98% das quantidades confiscadas e 4% das apreensdes), seguida da via ferrestre (2% das
quantidades e 90% das apreensdes). E de notar, pelo segundo ano consecutivo, o aumento
relevante do niUmero de apreensdes de haxixe por via maritima. A via terrestre destacou-se com
as maiores quantidades de liamba apreendida (77%), assim como de apreensdes (88%), sendo
de notar também a maior relevéncia da via postal nos Ultimos trés anos.

Quanto aos pregos médios'? houve uma ligeira subida do preco do haxixe (5,75 €/grama em
2021 e 5,15 €/grama em 2020), atingindo o valor mais alto da década e reforcando a inversdo,
em 2020, da estabilidade dos precos nos anos pré-pandemia. O preco médio da liamba (5,64
€/grama em 2021 e 5,51 €/grama em 2020) tem-se mantido relativamente estdvel nos Ultimos
quatro anos, registando os valores mais baixos desde 2014.

Em 2017-21, por comparacdo ao quinguénio anterior, os precos médios do haxixe foram
tendencialmente superiores e os da liamba inferiores.

128 Desde 2002 que os precos se referem apenas aos mercados de tréfico e de trafico-consumo. Esta informacdo é fornecida
pelos individuos detidos nestas apreensdes, que mencionam o preco pago pelo produto apreendido. Em 2021, 25% das
apreensdes de haxixe e 18% das de liamba tinham informagdo sobre o preco.
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127 média do haxixe (% THC: 22,5) confiscado aumentou face a 2020 (pelo

segundo ano consecutivo), representando o valor mais alto nos Ultimos dez anos. A poténcia da
candbis herbdcea (% THC: 7,8) aumentou em relacdo a 2020, ano em que se registou o valor mais
baixo do quinguénio. Ao longo do quinquénio houve uma tendéncia evidente de aumento da
poténcia média do haxixe e, no caso da candbis herbdcea, apesar das oscilagcdes anuais, houve
uma tendéncia de relatfiva estabilidade (ligeira descida) dos valores. Em ambos os casos, os
valores da poténcia média nos Ultimos cinco anos foram tendencialmente superiores aos do
periodo homdlogo anterior.

Em 2021, a poténcia

Figura 110 - Interpelagdes policiais*: pregcos (médios) ** e poténcia (média) da
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* Desde junho de 2017 que a informagdo ndo reflete a totalidade dos resultados obtidos a nivel nacional, pois ndo integra os dados da PSP.

** Os precos referem-se apenas ao mercado de fréfico e de tréfico-consumo. Desde 2016, os valores sobre a poténcia da candbis referem-se a
todas as amostras analisadas independentemente do patamar do mercado.

Fonte: PJ: UNCTE / SICAD: DMI - DEI

Nas interpelacdes policiais por trafico e trafico-consumo, as proporgcdes de presumiveis
infratores que detinham apenas candbis registaram um aumento continuo enfre 2011 e 2017,
decrescendo nos Ultimos quatro anos (57%, 57%, 60%, 63%, 68%, 67% e 64%, entre 2021 e 2015).

Figura 111 - Presumiveis infratores ao abrigo da Lei Droga -
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Base %: total de presumiveis infratores identificados no ano.

Fonte: PJ: UNCTE / SICAD: DMI - DEI

129 As andlises realizadas no LPC/PJ referem-se a amostras retiradas de circulagdo. Os dados referem-se “ao retalho™ (critérios
do OEDT) até 2015 e a partir de 2016 a todas as amostras analisadas independentemente do patamar do mercado.
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Uma vez mais, em quase todos os distritos predominaram os presumiveis infratores na posse
s6 de candbis, variando as percentagens intradistritais em 2021 entre os 38% (Vila Real) e os
100% (Guarda).

Entre 2020 e 2021, é de assinalar o aumento do nimero de presumiveis infratores na posse
apenas de candbis (+25%), variacdo idéntica a do total de presumiveis infratores. Apesar deste
aumento, os valores mantém-se inferiores aos dos anos pré-pandemia.

Este acréscimo deveu-se sobretudo ao aumento de presumiveis traficantes-consumidores
(+36%), sendo inferior o acréscimo de presumiveis traficantes na posse de candbis (+8%). As
situacoes relacionadas apenas com a posse de candbis continuam a ter mais importéncia
relativa nos presumiveis traficantes-consumidores (64%) do que nos traficantes (49%).

Nas situacdes envolvendo vdrias drogas, a candbis tem vindo a ganhar maior relevéncia nos
Ultimos anos, estando em 2021, presente em 66% destas situacdes (17% do total de presumiveis
infratores).

Nas condenagdes ao abrigo da Lei da Droga, em 2021'% foram condenados 776 individuos
na posse apenas de candbis, representando 55% do total daquelas condenacdes (48%, 58%, 60%,
62%, 57% € 53%, em 2020, 2019, 2018, 2017, 2016 e 2015). Uma vez mais as situacdes de posse s
de candbis tiveram maior importdncia nos condenados por consumo (82%) do que nos traficantes
(45%). Desde 2003 e refletindo a evolucdo a nivel das interpelacdes policiais, que se constata nas
condenacdes relacionadas s6 com uma droga o predominio da candbis em vez da heroing,
como era habitual anteriormente. Apesar de os valores de 2020 e 2021 serem os mais baixos desde
2010, o numero de condenados pela posse de candbis no Ultimo quinguénio foi superior ao do
anterior. Nas condenacdes relacionadas com vdrias drogas, a candbis tem vindo a ter maior
visibilidade nos Ultimos anos, surgindo em 2021, em 61% destas situacdes (19% do total das
condenacdes).

Individuos condenados ao abrigo da Lei da Droga -
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Base %: total de individuos condenados no ano.

De acordo com o critério metodoldgico utilizado nos anos anteriores, foram consideradas as decisdes judiciais datadas de 2020 e 2021 que
deram entrada no SICAD até 31/03/2022. Os dados de 2021 serdo atualizados no préximo ano.

Fonte: Tribunais / SICAD: DMI - DEI

130 De acordo com o critério dos anos anteriores, foram consideradas as decisdes judiciais de 2020 e 2021 que entraram no
SICAD até 31/03/2022. Os dados de 2021 serdo atualizados no préoximo ano com as decisdes que entrarem até 31/03/2023.
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