MAXILLOFACIAL SURGERY

SPECIALTY SERVICES

KAISER PERMANENTE LOS ANGELES MEDICAL CENTER

So when you need corrective surgery or treatment for these parts of your body, it can require the expertise and
teamwork of several specialties. When you visit our Maxillofacial Surgery Department, you'll meet with experienced,
knowledgeable physicians who have trained not only in medicine and surgery, but also in dentistry. Your Maxillofacial
Surgery team will work closely with you and your personal physician or your dentist to tailor treatment to your needs.

SPECIALIZED CARE

Our Maxillofacial Surgery Department
specializes in orthognathic surgery (also
known as corrective jaw surgery), facial
trauma, reconstructive surgery of the face
and jaws, abnormalities or diseases of the
mouth and jaws, and temporomandibular
joint (TMJ) surgery. Some of the conditions
we treat are the same ones cared for by
Head and Neck Surgery, Plastic Surgery,
and Ophthalmic Surgery. We often work
collaboratively with physicians from these
and other departments in providing care for

head and neck cancer, craniofacial

anomalies, and chronic facial pain.
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STATE-OF-THE-ART TECHNOLOGY
Our physicians participate in various
research projects and studies to advance
the technology for maxillofacial surgery.

In addition, numerous surgical techniques
and medical devices have been developed
at our Los Angeles Medical Center to
support bone grafting, distraction

osteogenesis, and corrective jaw surgery.

ONE STEP AT A TIME

At times, corrective jaw surgery can seem like
a long process. But your Maxillofacial Surgery
team will work with you and explain each
step so you'll have the peace of mind
knowing you're receiving care that's right

for you.
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By your side: Your Maxillofacial Surgery team

All of our physicians are board certified
and on the UCLA faculty. Our doctors have
lectured and performed surgery at
universities across the United States and

in Europe, Asia, Africa, and the Caribbean.

Your Maxillofacial Surgery team will

available to answer your questions or
address any concerns you may have so

you can feel comfortable and well.

Howard Kaplan, 44, visited our Maxillofacial Surgery Department seeking
treatment for sleep apnea, a condition in which you stop breathing for

10 seconds or more while sleeping. This can cause snoring and fatigue,

and can lead to health problems such as high blood pressure or even stroke.
The following is his experience, in his own words.

After T was diagnosed with sleep apnea,

my doctors tried several procedures
to try to take care of it. When none of them
worked, I decided to go ahead and get
orthognathic surgery. In the surgery, they
moved my upper and lower jaws forward to

open my airway.

Since the surgery, I don’t snore anymore.

I sleep much better. 'm much more energetic,

much more awake and aware. You don’t realize

how good life can be until the problem is
corrected. When you get the surgery and you
actually sleep, you feel like a different person.
Everyone that T dealt with was professional,
friendly, courteous, and informative. I always
felt that I was an individual. I never felt like

a number.

closely monitor your treatment. And we're



CIRUGIA MAXILOFACIAL

SERVICIOS ESPECIALIZADOS

KAISER PERMANENTE LOS ANGELES MEDICAL CENTER

Asi que cuando se necesita cirugia correctiva o tratamiento para estas partes del cuerpo, se puede requerir la
experiencia y trabajo de equipo de diversas especialidades.

Cuando visite nuestro Departamento de Cirugia Maxilofacial, encontrard médicos experimentados e informados que
han sido capacitados no sélo en medicina y cirugia sino también en odontologia. Su equipo de Cirugia Maxilofacial
colaborara estrechamente con usted y su médico personal o dentista para adaptar el tratamiento a sus necesidades.

ATENCION ESPECIALIZADA

Nuestro Departamento de Cirugia Maxilo-
facial se especializa en cirugia ortognatica
(conocida también como cirugia correctiva de
la mandibula), trauma facial, cirugia
reconstructiva de la cara y las mandibulas,
anormalidades o enfermedades de la boca

y las mandibulas y cirugia de la articulacién
temporomandibular (TMJ). Algunos de los
problemas médicos que tratamos son los mis-
mos que se atienden en los departamentos
de Cirugia de la Cabeza y del Cuello, Cirugia
Plastica y Cirugia Oftalmica. A menudo

colaboramos con médicos en estos y otros

departamentos para prestar atencion para el

cancer de la cabeza y del cuello, anomalias
craneofaciales y dolor facial crénico.
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TECNOLOGIA DE VANGUARDIA
Nuestros médicos participan en diversos
proyectos y estudios de investigacién para
avanzar la tecnologia de la cirugia maxilofa-
cial. Ademas, en nuestro Los Angeles Medical
Center se han desarrollado numerosas técni-
cas quirdrgicas y dispositivos médicos para
respaldar injertos éseos, osteogénesis de dis-
traccidn y cirugia correctiva de la mandibula.

UN PASO A LA VEZ

A veces, la cirugia correctiva de la mandibula
puede parecer ser un proceso largo. Pero el
equipo de Cirugia Maxilofacial colaborard con
usted y le explicara cada paso para que tenga
la tranquilidad de saber que esté recibiendo

la atencion apropiada.
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Africay el Caribe.

A su lado: Su equipo de Cirugia Maxilofacial

Todos nuestros médicos estén certificados Su equipo de Cirugia Maxilofacial super-
por el Colegio de Médicos y son parte visara estrechamente su tratamiento.

del personal docente de UCLA. Nuestros Y estamos a su disposicién para contestar
médicos han dado conferencias y realizado sus preguntas y abordar sus inquietudes a
cirugias en universidades a lo largo y ancho fin de que se sienta cémodo y bien.

de los Estados Unidos y en Europa, Asia,

Howard Kaplan, de 44 afios de edad, fue a nuestro Departamento de Cirugia
Maxilofacial para obtener tratamiento para la apnea del suefo, un problema

médico en el cual se deja de respirar durante 10 o méas segundos cuando se esta

durmiendo. Esto puede causar ronquidos y fatiga, ademas de que puede crear
problemas de salud, como alta presién sanguinea o hasta un accidente cerebro-
vascular. Enseguida habla, en sus propias palabras, de su experiencia.

Después de que me diagnosticaron con
apnea del sueno, mis médicos probaron
varios procedimientos para tratar de curarla.
Cuando no funcion6 ninguno de ellos, decidi
someterme a una cirugia ortognatica. Durante
la operacion me movieron hacia el frente las
mandibulas superior e inferior para abrirme la

via respiratoria.

Desde entonces, ya no ronco mas. Duermo
mucho mejor. Tengo mas energia, estoy mas

despierto y alerta. Uno no se da cuenta de lo

mucho que ofrece la vida hasta que se corrige
el problema. Cuando uno se opera y realmente

duerme, se siente como una persona diferente.

Todas las personas con las que traté se compor-
taron de una manera profesional, amable, cortés
e informativa. Siempre me senti como una per-

sond, nunca Como un numero.





