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“Laughter is 
the Cheapest 
Medicine.” 
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And here they come… 
 
FFuunnnnyy  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee ©!  
 
Who does not like to be in a cheerful company?  
 

According to research, children laugh about 400 times a day 
while adults only laugh about 15 times a day. 

If you are an ordinary person, here you will find reasons to laugh 
for more than 2 days! Who not improve your ability to laugh – and learn Portuguese at 
the same time?  

Here are my ‘two cents’ on the subject: 

• Laughter brings a balance to all the components of the immune system 

• Laughter increases our body level in good hormones and decreases the body’s 
stress hormone 

• Laughter exercises the body internally and stimulates the release of beneficial 
brain neurotransmitters and hormones 

If we are on the same page of the music… 

Laughter is one of the cheapest medicines available on the world today! 

 
 
Cheers! 
 
 
Charlles Nunes 
Visit www.Learn-Portuguese-Now.com 
Find Joy in the Journey! ☺ 
 
 
 
 
 
 
 
PS.: Any question or suggestion about the Portuguese language? 
Please contact me at charllesnunes(at)gmail.com or use the 
contact form on the Web site. 
 

I will answer you personally and promptly!☺ 
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Cada luta é por comida 
quando você é um canibal. 

 
~ Demetri Martin 
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Eu queria ser 

ateísta, mas desisti. 
 

Eles não têm feriados. 
 

~ Henry Youngman 
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Algumas pessoas tornam as 
outras felizes aonde quer que 
vão. Outras, quando se vão. 

 
~ Oscar Wilde 
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Pode-se perceber muito 
sobre o caráter de um 
homem pelo modo como 
ele come aquelas balinhas 

coloridas de goma. 
 

~ Ronald Reagan 
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Um psiquiatra é aquele 
camarada que te cobra o 
olho da cara para te fazer 
as mesmas perguntas que 
a sua esposa te faz de graça. 

 
~ Joey Adams 
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Vamos viver de maneira tal 
que no dia da nossa morte 
até o coveiro fique triste. 

 
~ Mark Twain 
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Insanidade: 

continuar fazendo a 
mesma coisa e esperar 
resultados diferentes. 

 
~ Albert Einstein
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Todos os homens da minha 
família têm barba - e a 
 maioria das mulheres 

também. 
 

~ W. C. Fields 
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Noite passada, sonhei 
que estava comendo 

cinco quilos de gelatina. 
 

Quando acordei de manhã, 
meu travesseiro já era. 

 
~ Tommy Cooper 
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Quando você se tornar senil, 
você nem vai saber que está. 

 
~ Bill Cosby 
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Um fanático é alguém que 
 não muda de opinião e 
é incapaz de trocar 

de assunto. 
 

~ Winston Churchill 
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Eu sou especialista 
em eletricidade. 

 

 Meu pai ocupou a cadeira 
de eletricidade aplicada 
na prisão estadual. 

 
~ W. C. Fields 
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A diferença entre a 

genialidade e a estupidez 
é que a genialidade 
tem seus limites. 

 
~ Albert Einstein 



FFuunnnnyy  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee
©

  
 

www.Learn-Portuguese-Now.com 
Find Joy in the Journey. ☺ 

 
Eu acho que o motivo que 
levou minha esposa e eu a   
termos filhos é o mesmo 
que levou Napoleão a 
invadir a Rússia: 
na época, parecia 
uma boa idéia. 

 
~ Bill Cosby 
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O trabalho mais fácil do mundo 
é o do médico legista. 

Operar quem já morreu. 
 

Qual é a pior coisa 
que pode acontecer? 

 

Se tudo der errado, o máximo 
que vai acontecer é o coração 
do defunto voltar a bater. 

 
~ Dennis Miller 
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Eu já beijei tantas mulheres 

que consigo beijar até 
de olhos fechados. 

 
~ Henry Youngman 
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Você vai fazer papel de bobo se 

discutir com um tolo – os 
outros podem não notar 

a diferença. 
 

~ Robert Paul 
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Um banqueiro é um  

camarada que lhe empresta 
o guarda-chuva quando o sol 
está brilhando e o quer de volta 

no minuto que começa 
a chover. 

 
~ Mark Twain 

 



FFuunnnnyy  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee
©

  
 

www.Learn-Portuguese-Now.com 
Find Joy in the Journey. ☺ 

 
 

A profissão de escritor 
de livros faz até corrida de 
cavalos parecer um negócio 

sólido e estável. 
 

~ John Steinbeck 
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A vida é agradável. 
 

A morte é pacífica. 
 

O que complica mesmo 
é a transição. 

 
~ Isaac Asimov 
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Já estou apaixonado pela 
mesma mulher há quarenta 

e um anos. Se a minha esposa 
descobrir, ela me mata. 

 
~ Henry Youngman 
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Quando alguém me pede 

dinheiro na rua, eu digo que 
deixei em casa – na minha 

carteira reserva. 
 

~ Nick Arnette 
 



FFuunnnnyy  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee
©

  
 

www.Learn-Portuguese-Now.com 
Find Joy in the Journey. ☺ 

 
Eu nunca odiei um homem 
o suficiente para devolver 

seus diamantes. 
 

~ Zsa Zsa Gabor 
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Às vezes a estrada menos 
movimentada está assim 

por alguma razão. 
 

~ Jerry Seinfield 
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Eu gosto dos porcos. 

Os cachorros nos olham de 
baixo pra cima. Os gatos, de 
cima pra baixo. Os suínos nos 

tratam com igualdade. 
 

~ Winston Churchill 
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Não leve a vida 

muito a sério. Nunca 
se sai vivo dela mesmo. 

 
~ Elbert Hubbard 
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Sempre e nunca são duas 

palavras que você deve sempre 
se lembrar de nunca utilizar. 

 
~ Wendell Johnson 
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Eu nunca sei minha opinião 
sobre algo, até que eu leia o 

que escrevi a respeito. 
 

~ William Faulkner 
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Os seres humanos são as 

únicas criaturas na terra que 
deixam os filhos voltarem 

pra casa. 
 

~ Bill Cosby 
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Quando eu tinha quatorze 

anos, meu pai era tão tapado 
que eu quase não o 
suportava por perto. 

 

Quando completei vinte e um, 
fiquei surpreso em ver o quanto 

o coroa tinha aprendido 
em sete anos. 

 
~ Josh Billings 
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Não se preocupe sobre 
o fim do mundo hoje. 

 

Já é amanhã na Austrália. 
 

~ Charles Schulz 
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Português 
 
1. Cada luta é por comida quando você é um canibal. ~ Demetri Martin 

 
2. Eu queria ser ateísta, mas desisti. Eles não têm feriados. 

~ Henry Youngman 
 

3. Algumas pessoas tornam as outras felizes aonde quer que vão. Outras, quando se 
vão. ~ Oscar Wilde 

 
4. Pode-se perceber muito sobre o caráter de um homem pelo modo como ele come 

aquelas balinhas coloridas de goma. ~ Ronald Reagan 
 
5. Um psiquiatra é aquele camarada que te cobra o olho da cara para te fazer as 

mesmas perguntas que a sua esposa te faz de graça. ~ Joey Adams 
 
6. Vamos viver de maneira tal que no dia da nossa morte até o coveiro fique triste. 

~ Mark Twain 
 

7. Insanidade: continuar fazendo a mesma coisa e esperar resultados diferentes. 
 ~ Albert Einstein 

 
8. Todos os homens da minha família têm barba – e a maioria das mulheres também. 

~ W. C. Fields 
 
9. Noite passada, sonhei que estava comendo cinco quilos de gelatina. Quando 

acordei de manhã, meu travesseiro já era. ~ Tommy Cooper 
 
10. Quando você se tornar senil, você nem vai saber que está. ~ Bill Cosby 
 
11. Um fanático é alguém que não muda de opinião e é incapaz de trocar de assunto. 

~ Winston Churchill 
 

12. Eu sou especialista em eletricidade. Meu pai ocupou a cadeira de eletricidade 
aplicada na prisão estadual. ~ W. C. Fields 

 
13. A diferença entre a genialidade e a estupidez é que a genialidade tem seus limites. 

 ~ Albert Einstein 
 

14. Eu acho que o motivo que levou minha esposa e eu a termos filhos é o mesmo que 
levou Napoleão a invadir a Rússia: na época, parecia uma boa idéia. ~ Bill Cosby 

 
15. O trabalho mais fácil do mundo é o do médico legista. Operar quem já morreu. Qual 

é a pior coisa que pode acontecer? Se tudo der errado, o máximo que vai acontecer 
é o coração do defunto voltar a bater. ~ Dennis Miller 
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16. Eu já beijei tantas mulheres que consigo beijar até de olhos fechados. 
 ~ Henry Youngman 

 
17. Você vai fazer papel de bobo se discutir com um tolo – os outros podem não notar a 

diferença. ~ Robert Paul 
 
18. Um banqueiro é um camarada que lhe empresta o guarda-chuva quando o sol está 

brilhando e o quer de volta no minuto que começa a chover. ~ Mark Twain 
 

19. A profissão de escritor de livros faz até corrida de cavalos parecer um negócio 
sólido e estável. ~ John Steinbeck 

 
20. A vida é agradável. A morte é pacífica. O que complica mesmo é a transição. 

 ~ Isaac Asimov 
 

21. Já estou apaixonado pela mesma mulher há quarenta e um anos. Se a minha 
esposa descobrir, ela me mata. ~ Henry Youngman 

 
22. Quando alguém me pede dinheiro na rua, eu digo que deixei em casa – na minha 

carteira reserva. ~ Nick Arnette 
 
23. Eu nunca odiei um homem o suficiente para devolver seus diamantes. 

~ Zsa Zsa Gabor 
 
24. Às vezes a estrada menos movimentada está assim por alguma razão. 

~ Jerry Seinfield 
 

25. Eu gosto dos porcos. Os cachorros nos olham de baixo pra cima. Os gatos, de cima 
pra baixo. Os suínos nos tratam com igualdade. ~ Winston Churchill 

 
26. Não leve a vida muito a sério. Nunca se sai vivo dela mesmo. ~ Elbert Hubbard 

 
27. Sempre e nunca são duas palavras que você deve sempre se lembrar de nunca 

utilizar. ~ Wendell Johnson 
 

28. Eu nunca sei minha opinião sobre algo, até que eu leia o que escrevi a respeito. 
~ William Faulkner 

 
29. Os seres humanos são as únicas criaturas na terra que deixam os filhos voltarem 

pra casa. ~ Bill Cosby 
 

30. Quando eu tinha quatorze anos, meu pai era tão tapado que eu quase não o 
suportava por perto. Quando completei vinte e um, fiquei surpreso em ver o quanto 
o coroa tinha aprendido em sete anos. ~ Josh Billings 

 
31. Não se preocupe sobre o fim do mundo hoje. Já é amanhã na Austrália. 

 ~ Charles Schulz 
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English 
 
1. Every fight is a food fight when you’re a cannibal. ~ Demetri Martin 

 
2. I wanted to be an atheist, but I gave up. They have no holidays. 

~ Henry Youngman 
 

3. Some cause happiness wherever they go; others, whenever they go. 
 ~ Oscar Wilde 

 
4. You can tell a lot about a fellow’s character by the way he eats jelly beans. 

~ Ronald Reagan 
 
5. A psychiatrist is a fellow who asks you a lot of expensive questions your wife asks 

for nothing. ~ Joey Adams 
 
6. Let us live so that when we come to die even the undertaker will be sorry. 

~ Mark Twain 
 

7. Insanity: doing the same thing over and over again and expecting different results. ~ 
~ Albert Einstein 

 
8. All the men in my family were bearded and most of the women. ~ W. C. Fields 
 
9. I had a dream last night; I was eating a ten pound marshmallow. I woke up this 

morning and the pillow was gone. ~ Tommy Cooper 
 
10. When you become senile, you won’t know it. ~ Bill Cosby 
 
11. A fanatic is one who can’t change his mind and won’t change the subject. 

  ~ Winston Churchill 
 

12. I am an expert of electricity. My father occupied the chair of applied electricity at the 
state prison. ~ W. C. Fields 

 
13. The difference between genius and stupidity is that genius has its limits. 

 ~ Albert Einstein 
 

14. I guess the real reason that my wife and I had children is the same reason that 
Napoleon had for invading Russia: it seemed like a good idea at the time. 
~ Bill Cosby 

 
15. The easiest job in the world has to be coroner. Surgery on dead people. What’s the 

worst thing that could happen? If everything went wrong, maybe you’d get a pulse. 
~ Dennis Miller 
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16. I’ve kissed so many women I can do it with my eyes closed. ~ Henry Youngman 
 
17. You’re fooling yourself if you argue with a fool – others may not know the difference. 

~ Robert Paul 
 
18. A banker is a fellow who lends you his umbrella when the sun is shining and wants it 

back the minute it begins to rain. ~ Mark Twain 
 
19. The profession of book-writing makes horse racing seem like a solid, stable 

business. ~ John Steinbeck 
 

20. Life is pleasant. Death is peaceful. It’s the transition that’s the troublesome. 
 ~ Isaac Asimov 

 
21. I’ve been in love with the same woman for forty-one years. If my wife finds out, 

she’ll kill me. ~ Henry Youngman 
 
22. When people ask me if I have any spare change, I tell them I have it at home in 

my spare wallet. ~ Nick Arnette 
 
23. I never hated a man enough to give him his diamonds back. ~ Zsa Zsa Gabor 
 
24. Sometimes the road less traveled is less traveled for a reason. ~ Jerry Seinfield 

 
25. I like pigs. Dogs look up to us. Cats look down on us. Pigs treat us as equals. 

  ~ Winston Churchill 
 

26. Don’t take life too seriously; you’ll never get out of it alive. ~ Elbert Hubbard 
 

27. Always and never are two words you should always remember never to use. 
  ~ Wendell Johnson 

 
28. I never know what I think about something until I read what I’ve written on it. 

  ~ William Faulkner 
 
29. Human beings are the only creatures on earth that allow their children to come back 

home. ~ Bill Cosby 
 
30. When I was fourteen, my father was so ignorant I could hardly stand to have him 

around. When I got to be twenty-one, I was astonished at how much the old man 
had learned in seven years. ~ Josh Billings 

 
31. Don’t worry about the world coming to an end today. It is already tomorrow in 

Australia. ~ Charles Schulz 
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Cada luta é por comida 
quando você é 

um canibal. 
~ Demetri Martin 

 

 
 

Eu queria ser ateísta, mas 
desisti. Eles não 

têm feriados. 
~ Henry Youngman 

 

 
 

Algumas pessoas tornam as 
outras felizes aonde 

quer que vão. Outras, 
quando se vão. 
~ Oscar Wilde 

 

 
Pode-se perceber muito 
sobre o caráter de um 

homem pelo modo como ele 
come aquelas balinhas 

coloridas de goma. 
~ Ronald Reagan 

 

 
Um psiquiatra é aquele 

camarada que te cobra o 
olho da cara para te fazer as 

mesmas perguntas que a 
sua esposa te faz de graça. 

~ Joey Adams 

 
 

Vamos viver de maneira tal 
que no dia da nossa morte 
até o coveiro fique triste. 

~ Mark Twain 
 

 

Insanidade: continuar 
fazendo a mesma coisa 

e esperar resultados 
diferentes. 

~ Albert Einstein 
 

 

Todos os homens da minha 
família têm barba – e a 
maioria das mulheres 

também. 
~ W. C. Fields 

 

 
Noite passada, sonhei que 

estava comendo cinco 
quilos de gelatina. Quando 

acordei de manhã, meu 
travesseiro já era. 
~ Tommy Cooper 

 

 
 

Quando você se tornar senil, 
você nem vai saber          

que está. 
~ Bill Cosby 

 

 

Um fanático é alguém que 
não muda de opinião e é 

incapaz de trocar 
de assunto. 

~ Winston Churchill 
 

 
Eu sou especialista em 

eletricidade. Meu pai ocupou 
a cadeira de eletricidade 

aplicada na prisão estadual. 
~ W. C. Fields 
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A diferença entre a 
genialidade e a estupidez é 

que a genialidade 
tem seus limites. 
~ Albert Einstein 

 

Eu acho que o motivo que 
levou minha esposa e eu a 
termos filhos é o mesmo 

que levou Napoleão a 
invadir a Rússia: na época, 

parecia uma boa idéia. 
~ Bill Cosby 

 

O trabalho mais fácil do mundo 
é o do médico legista. Operar 
quem já morreu. Qual é a pior 
coisa que pode acontecer? Se 
tudo der errado, o máximo que 
vai acontecer é o coração do 

defunto voltar a bater. 
~ Dennis Miller 

 

 

Eu já beijei tantas mulheres 
que consigo beijar até        

de olhos fechados. 
~ Henry Youngman 

 

 

Você vai fazer papel de 
bobo se discutir com um tolo 

– os outros podem não  
notar a diferença. 

~ Robert Paul 
 

Um banqueiro é um 
camarada que lhe empresta 
o guarda-chuva quando o 
sol está brilhando e o quer 

de volta no minuto que 
começa a chover. 

~ Mark Twain 
 

 

A profissão de escritor de 
livros faz até corrida de 

cavalos parecer um negócio 
sólido e estável. 
~ John Steinbeck 

 

 

A vida é agradável. 

A morte é pacífica. 

O que complica mesmo 
é a transição. 

~ Isaac Asimov 
 

 
Já estou apaixonado pela 

mesma mulher há quarenta 
e um anos. 

Se a minha esposa 
descobrir, ela me mata. 

~ Henry Youngman 
 

 

Quando alguém me pede 
dinheiro na rua, eu digo que 
deixei em casa – na minha 

carteira reserva. 
~ Nick Arnette 

 

 
 

Eu nunca odiei um homem o 
suficiente para devolver 

seus diamantes. 
~ Zsa Zsa Gabor 

 

 

Às vezes a estrada menos 
movimentada está assim
 por alguma razão. 

~ Jerry Seinfield 
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Eu gosto dos porcos. 

Os cachorros nos olham    
de baixo pra cima. 

Os gatos, de cima pra baixo. 
Os suínos nos tratam      

com igualdade. 
~ Winston Churchill 

 

 
 

Não leve a vida muito 
a sério. Nunca se sai 

vivo dela mesmo. 
~ Elbert Hubbard 

 

 

Sempre e nunca são duas 
palavras que você deve 
sempre se lembrar de  

nunca utilizar. 
~ Wendell Johnson 

 

 
 

Eu nunca sei minha opinião 
sobre algo, até que eu leia o 

que escrevi a respeito. 
~ William Faulkner 

 

 

Os seres humanos são as 
únicas criaturas na terra que 

deixam os filhos voltarem 
pra casa. 

~ Bill Cosby 
 

Quando eu tinha quatorze 
anos, meu pai era tão tapado 
que eu quase não o suportava 
por perto. Quando completei 

vinte e um, fiquei surpreso em 
ver o quanto o coroa tinha 
aprendido em sete anos. 

~ Josh Billings 
 

 

Não se preocupe sobre o 
fim do mundo hoje. 

Já é amanhã na 
Austrália. 

~ Charles Schulz 
 


