Mancare romaneasca autentica
Preparate de casa- mancare "la oala"

Carne de pui, ardei gras, morcovi, ceapa, pastarnac,

2kg

Ciorba radauteana cu carne de pui telina, oua, smantana, usturoi, sare, piper, patrunjel 5.6 portii 53 lei
=5-6 portii
Carne de porc, ardei gras, morcovi, ceapa, pastarnac, 2k
Ciorba ardeleneasca cu carne de porc telina, oua, smantana, sare, piper, tarhon, lamaie B 53 lei
=3-6 portil
Carne de porc cu os, cartofi, ardei gras, morcovi, ceapa, 26
Ciorba traditionala cu carne de porc rosii, patarnac, telina, oua, sare, piper, bors de casa,verdeata 5.6 portii 53 lei
=5-6 portii
. Carne de vita, ceapa, morcov, pastarnac, fasole verde, mazare 2 )
Ciorba de vacuta o p ’ P e ’ ’ kg . 62 lei
ardei gras, rosii proaspete, bors de casa, sare, verdeata ~5-6 portii
. Os de vita, burta de vita, morcov, pastarnac, gogosari, oua 2 )
Ciorba de burta ’ ’ P » GOgOSITh oL, kg 62 lei

smantana, usturoi, otet, sare

=5-6 portii




Ciolan/costita afumata, fasole alba, ceapa, morcov, telina,

2kg

6 Ciorba de fasole cu afumatura . ) . 53 lei
f tfu usturoi, condimente, sare, verdeata ~5-6 portii
; Piept de pui, ceapa, morcov, pastarnac, telina, 2 kg
Ciorba de pui a la grec orez, smantana, oua, sare, lamaie, verdeata =5-6 portii 53 lei
. L Carne de curcan, ceapa, morcov, telina, pastarnac,ardei gras, 2 ]
8 Ciorba de curcan cu taitei de casa N P . o P g kg . 62 lei
r0sii proaspete, cartofi, bors si taitei de casa, sare , verdeata ~5-6 portii
. . L Carne de pui, ceapa, morcov, telina, pastarnac,ardei gras, 2 ]
9 Ciorba de pui cu taitei de casa . P pe A g kg 3 53 lei
rosii proaspete, cartofi, bors si taitei de casa, sare, verdeata =5-6 portii
. . . Carne de pui/porc, ceapa, oua, morcov, telina, pastarnac,ardei gras, 2 ]
10 Ciorba cu perisoare de pui/porc aePp P e p g kg . 53 lei
rosii proaspete, orez, bors de casa, condimente, sare , verdeata ~5-6 portii
. . . . Carne de vita/curcan/miel, ceapa, oua, morcov, telina, pastarnac,ardei 2 ]
11 Ciorba cu perisoare de vita/curcan/miel . P , P kg . 62 lei
gras, Tosii proaspete, orez, bors de casa, condimente, sare, verdeata ~5-6 portii
. . Carne peste, ceapa, oua, morcov, telina, pastarnac,ardei 2 )
12 Ciorba cu perisoare de peste . P P .p kg . 62 lei
gras, Tosii proaspete, orez, bors de casa, condimente, sare, verdeata ~5-6 portii
. L Carne de pui, morcov, ceapa, telina, pastarnac, 2 ]
13 Supa de pui cu taitei de casa caer won ceap P kg . 53 lei
ardei gras, cartofi, taitei de casa,sare, verdeata ~5-6 portii
. Supa din carne proaspata de pui, ceapa, telina, morcov, 2 ]
14 Supa de pui cu galuste P proap P P kg 3 53 lei
pastarnac, oua, gris, sare, verdeata =5-6 portu
L Ceapa, morcov, telina, pastarnac, ardei gras, cartofi, 2 )
15 Supa de legume cu taitei de casa P P . 4 f kg . 53 lei
sare, verdeata, taitei de casa =5-6 portii
Ceapa, morcov, telina, pastarnac, dovlecel, 2 .
16 Supa crema de legume 3 , P kg . 53 lei
cartofi, conopida, sare, verdeata =5-6 portii
2
17 Supa crema de linte Linte,ceapa, telina, morcov, sare, verdeata kg . 53 lei
=3-6 portil
. . . . . . . 2 kg .
18 Supa crema de ciuperci Ciuperci champinion, ceapa, telina, lamaie, sare, verdeata 5.6 portii 53 led
~5-6 portii
Felul IT
Carne de puifporc dezosat fei copt, rosii proaspet 2k
arne de pui/porc dezosata, ceapa, ardei copt, rosii proaspete, . )
1 Tocanita de pui/porc la ceaun PHYPOTE ezt i P proap =6 portii 71 lei
cartofi, usturoi, cimbru, vin alb, sare, piper, verdeata
250 4+100 4
Carne de vita de t dei copt, rosii t 2Ky
. . arne de vita dezosata, ceapa, ardei copt, rosii proaspete, . )
2 Tocanita de vitel la ceaun o s po Proaspete ~6 portii 110 lei

cartofi, usturoi, cimbru, vin alb, sare, piper, verdeata

250 4+100 4




Carne de pui, ciuperci champinion, ceapa, osti, sare,

2 kg

3 Tocanita de ciuperci cu carne de pui =6 portii 83 lei
3 pu condimente, verdeata P
250 g+100 4
R  cartof, comatsafima 2%g
eapa, ardei gras, rosii, cartofi, carnati afumati, . .
4 Tocanita de cartofi cu carnati 3 g i =6 portii 65 lei
condimente, sare,, verdeata
250 4+100 4
2k
5 Limba cu masline Limba de porc, ceapa, ardei, sare, piper, masline, rosii =6 portii 121 lei
1004+250
. roaspete ol 2kg
. . . eapa, rosii proaspete, cartofi, morcov, . )
6 Tocanita de ceapa cu ficatei de pui =6 portii 71 lei
pa cu fic P vin alb, ficatei de pui, condimente, sare,, verdeata P
250 4+100 4
) ) . . 2 kg
; Musaca de cartofi cu carne Piure de cartofi, carne de pui/porc, ceapa, morcov, dovlecei, 6 -8 vortii e
=6 -8 portii el
de pui/porc bulion, rosii proaspete, condimente, sare, verdeata 255
4
. . . . 2 kg
Musaca de cartofi cu carne Piure de cartofi, carne de vita/curcan, ceapa, morcov, dovlecei, B )
8 . . .. . =6 -8 portii 88 lei
de vita/curcan bulion, rosii proaspete, condimente, sare, verdeata i
250 g/portie
Buchetele de conopida, pulpe de pui cu os,ceapa, 2kg
9 Mancarica de conopida cu carne de pui rosii, paprika, piper, sare =6 portii 88 lei
250 g+100 4
. . . 2 kg
. Foi de lasagna, carne de pui/porc, ceapa, morcov, dovlecei, B )
10 Lasagna cu carne de pui/porc i N i =6 -8 portii 71 lei
bulion, rosii proaspete, condimente, sare, verdeata i
250 g/portie
. ) ) 2 kg
. Foi de lasagna, carne de vita/curcan, ceapa, morcov, dovlecei, y .
11 Lasagna cu carne de vita/curcan ) . ) =6 -8 porti 88 lei
bulion, rosii proaspete, condimente, sare, verdeata i
250 g/portie
Pulve do oui oare/infri Liment 1kg
ulpe de pui cu os superioare/inferioare,condimente, )
12 Pulpe de pui [a tava cu sos de rosii pecep P ; =4-5 buc 39 [ei
sare, sos de rosii proaspete
150 4+150
Pulve do pui oare/inferi Liment 1kg
e de pui cu os superioare/inferioare,condimente, )
13 Pulpe de pui la cuptor peder P ~4-6 buc 44 led
sare.
Carne de pui/porc, ceapa, usturoi, cartof, oua, 1kg
14 hiftelute de pui/porc 44 lei
Chift pui/p condimente, sare si verdeata 50-60 buc
. Carne de curcan, ceapa, usturoi, cartof, oua, 1 .
15 Chiftelute de curcan i 3 i b kg 50 led
condimente, sare si verdeata 50-60 buc




Carne de peste, ceapa, usturoi, cartof, oua,

1kg

16 hiftelute de peste 65 lei
Chift P condimente, sare si verdeata =50-60 buc
Soia, naut, morcov, dovlecel, cartof, usturoi, 1kg
17 hiftelute vegetale 44 lei
Chift g condimente, sare, verdeata =50-60 buc
1
18 Macrou cu lamaie la cuptor Macrou, sare, condimente, lamaie p f‘i 61 lei
=5-7 buc
19 Bulete de cascaval Cascaval, swaizer, mozzarella, ou, faina,sare, piper 0,5 kg 33 [er
. . Carne de pui, condimente, ou, faina, .
20 Pui shanghai P i f 1kg 77 lei
unt, fulgi de porumb, sare
. . Carne de pui/porc, condimente, ou, faina, 1 )
21 Snitel de pui/ porc pane pu/p f kg 77 lei
unt, sare =8-10 buc
. . . Carne de pui, condimente, ou, faina, 1 )
22 Snitel de pui in crusta aurie P f i kg 77 lei
unt, sare, pesmet Panko auriu =~8-10 buc
. . . Carne de porc, condimente, ou, faina, 1 )
23 Snitel de porc in crusta aurie P f kg 77 lei
unt, sare, pesmet Panko auriu =~8-10 buc
1
24 Frigarui asortate-pui/porc Carne pui/porc, legume,condimente, sare P 1?6 83 lei
=~8-10 buc
. ) . . . 1kg .
25 File de salau in crusta aurie File de salau,pesmet Panko, condimente, ou, sare 10156 99 [eg
=10-15 buc
c fript pe plita, rosii, ardei 1hg
rap romanesc e plita,rosii, ardei gras, .
26 Saramura de crap(usor picanta) P ] o PLp p g ~4-6 buc 83 lei
usturoi, ardei iute, condimente, sare, verdeata
150 g+150
1kg
27 Ostropel cu carne de pui Carne de pui cu os, ceapa, usturoi, sos de rosii, sare, piper =4 portii 39 lei
150 g+100 4
Carne de pui/porc/vit ta de tomat 1] 1kg
arne de pui/porc/vita, ceapa, pasta de tomate, rosii . .
28 Chiftelute marinate peyp i 3 p. ~4 portii 39 [ei
proaspete, usturoi,sare, piper, verdeata
1004+150g
1kg
29 Piure de cartofi Cartofi, unt, lapte, sare, piper ~4 portii 28 lei
250q/portie
1kg
30 Orez cu legume Orez, ceapa, morcov, ardei gras, sare, piper,ulei ~4 portii 28 lei
250q/portie
1kg
31 Cartofi taranesti Cartofi, kaizer, ceapa, usturoi, ardei gras, verdeata, sare, piper ~4 portii 45 lei

250q/portie




Carne de pui/porc, fasole pastai, ceapa, morcov,

2 kg

32 Fasole pastai cu carne de pui/porc =6 portii 72 lei
P pui/p condimente, sare, verdeata P
2504+100 4
) . . . 2 kg
33 Friptura de curcan cu legume Carne de curcan(piept/pulpa), condimente, ulei, vin alb, 6 portii 125 [oi
asortate la cuptor legume la cuptor(morcov, ardei gras, cartofi, dovlecei, praz), sare, verdeata P
1004+250g
34 Friptura de pui/ porc la cuptor Carne de pui/porc fara os, condimente, sare. 65 lei
) . . o 2 kg
Friptura de porc cu legume Carne de porc(piept/ceafa) condimente, ulei, vin alb, 3 ,
35 ] i ] =6 portii 105 lei
asortate la cuptor legume la cuptor(morcov, ardei gras, cartofi, dovlecei, praz), sare, verdeata
1004+250g
iolan de porc la cuptor
36 ¢ . P P Ciolan de porc cu os, sare, piper, usturoi, boia, vin ~1.2kg 53 le
piesa =1,2 kg
37 Coaste de porc picante la cuptor Coaste de porc, sare, piper, usturoi, boia de ardei iute, vin 1 kg 83 lei
2 kg
38 Varza calita cu afumatura Varza, ceapa, rosti, coaste/ciolan afumat, condimente, sare =6 portii 71 lel
2504+100g
2 kg
39 Ardei umpluti Carne de porc+vita, ardei gras, ceapa, orez, rosii, ulei, ~5-6 portii 83 le
verdeata, condimente, sare 350q/portie
2 kg
40 Iahnie de fasole cu afumatura Fasole alba, ceapa, morcov, argei gras, rosii, pasta de tomate =6 portii 83 lei
cimbru, ulei, coaste sau ciolan afumat, condimente, sare, verdeata 250g+100g
2 kg
41 Iahnie de fasole cu carnati Fasole alba, ceapa, morcov, argei gras, rosii, pasta de tomate =6 portii 83 le
cimbru, ulei, carnati, condimente, sare, verdeata 2504+100g
1kg
42 Sarmalute in foi de varza Carne de porc+vita, ceapa, orez, bulion, ulei, ~4 portii 42 lei
varza acra, condimente, sare 15-20 buc
1kg
43 Sarmalute in foi de vita Carne de porc+vita, ceapa, orez, bulion, ulei, ~4 portii 47 lei
frunze de vita de vie, bors de casa , condimente, sare 18-22 buc
44 Mamaliguta Apa, malai, sare 1kg 17 lei




Salate

1kg

1 Salata de cartofi cu peste afumat Cartofi, ceapa rosie, peste afumat, sare,piper ~4 portii 39 lei
250q/portie
. Cartofi, ceapa rosie, gogosari, castraveti murati, masline, oua 3 .
2 Salata orientala cu ou ) ~4 portii 39 lei
sare, piper, verdeata )
250q/portie
fina, stafide, micz d oneza d 14g
3 Salata Waldorf Mar, telina, stafide , miez de nuca, .mazoneza e casa, ~4 porti 55 foi
salata verde, sare, piper )
250q/portie
) . 1kg
p Salata do cruditati Mar, telina, morcov, 1.naloneza de casa, ~4 porti 50 foi
sare, piper )
250q/portie
1kg
5 Salata boeuf cu carne de vita Carne de vita, cartof, morcov, gogosari si castraveti murati, ~4 portii 44 lei
mustar, maioneza de casa ,sare piper 250g/portie
1kg
6 Salata boeuf cu carne de pui Carne de pui, cartof, morcov, gogosari si castraveti murati, ~4 portii 44 lei
mustar, maioneza de casa ,sare piper 250q/portie
1kg
7 Salata boeuf cu carne de curcan Carne de curcan, cartof, morcov, gogosari si castraveti murati, ~4 portii 44 lei
mustar, maioneza de casa ,sare piper 250g/portie
8 Salata cu icre de crap si stiuca Icre de crap,icre de stiuca, sare, ulei, ceapa, lamaie 5004 39 [e
9 Pasta de peste Ton, batog, macrou,unt, sare, piper, lamaie 5004 39 lei
10 Salata de vinete cu ceapa Vinete coapte, ulei, ceapa, sare 5004 17 lei
11 Salata de vinete cu maioneza Vinete coapte, maioneza de casa,sare 500 4 17 lei
12 Ardei copti la jar Ardei gras/Rapia, sare,ulei,otet 5004 28 lei
13 Salata de ardei copti Ardei gras/Rapia suvite, sare, ulei, otet, usturoi, patrunjel 500 g 28 lei
14 Gogosari in otet™* Gogosari, miere, sare, piper, otet din vin, frunze telina 750 g 17 lei
15 Castraveti in saramura™* Castraveti, sare, piper, usturoi 7504 17 lei
16 Muraturi asortate™™ Gogosari, castraveti, gogonele, morcovi,conopida 750 g 17 lei

*mentionam ca gramajele la preparatele
cu carne fac referire la produsul in crud

**in limita stocului disponibil




Meniu vegetarian /de post

Orez, ciuperci, morcov, soia, ceapa, bulion, ulei,

1kg

1 Sarmalute vegetale in foi de varza ; . ~4 portii 42 lei
foi de varza acra, condimente, sare
15-20 buc
Lo . Orez, ciuperci, morcov, soia, ceapa, bulion, ulei, B ]
2 Sarmalute vegetale in foi de vita S , ~4 portii 47 lei
foi de vita, condimente, sare 1822 buc
2 kg
3 Varza calita Varza dulce/murata ceapa, rosii, condimente, sare =6 portii 65 lel
2kg
4 Iahnie de fasole Fasole alba, ceapa, morcov, argei gras, rosii, pasta de tomate =6 portii 72 lei
cimbru, ulei, condimente, sare, verdeata
2 kg
5 Tocanita de ciuperci Ciuperci champinion, ceapa, rosii, faina, sare, ulei =8 portii 72 lei
2kg
6 Mancarica de conopida Buchetele de conopida, ceapa, rosii, paprika, piper, sare ~6 portii 72 lei
. . . . 1N
p Fasole batuta cu ceapa calita Fasole alba,, ceapa, usturoi, ulei, sare, condimente, bulion 5 portii 30 i
1kg
8 Sote de fasole pastai cu usturoi Fasole pastai, ulei, usturoi,sare, piper, verdeata ~5 portii 39 lei
1kg
9 Salata boeuf de post Cartof, morcov, gogosari si castraveti murati, ~4 portii 44 led
mustar, maioneza vegetala, sare, piper. 250q/portie
10 Salata de vinete cu ceapa Vinete coapte, ulei, ceapa, sare 500 4 17 lei
i Saluta orientala Cartofi, ceapa rosie, gogosari, castraveti murati, masline, A portii 30 foi

sare, piper, verdeata

250q/portie




2kg

12 Curcubeu de legume [a cuptor Dovlecei, vinete, rosti, ardei gras, cartofi, sare, piper, verdeata =6-7 portii 65 lei
. Dovlecei, ou, faina, mustar, sare, piper. .
13 Dovlecei pane de dulce/post ) ’ ’f, ’ ,’ PP ) 1kg 39 [ei
Dovlecei, mustar, faina, apa minerala, sare, piper.
. Ciuperci, ou, faina, mustar, sare, piper. .
14 Ciupercute pane de dulce/post ) 'p ’ ’f, ’ - PP ) 1kg 39 [ei
Ciuperci, mustar, faina, apa minerala, sare, piper.
®Placinte sarate

. . . . . minim .
1 |®Placinta cu branza si cascaval foate de placinta,, oua, ulei, telemea, smantana, cascaval 1fg 42 led
. . . . . minim .
2 |Placinta cu branza si marar foaie de placinta, oua, ulei, telemea, smantana, marar 1fg 42 led
] ) oaie de vlacinta, oua, ulei, telemea, feta, spanac, minim ]
3 |Placinta cu branza feta si spanac f F T ’f > SPanat 45 lei

ceapa verde, marar, sare, piper 1kg
. . . . . . minim .
4 |Placinta cu varza dulce si bacon foaie de placinta, varza dulce, bacon, oua, ulei, sare, piper 1k 45 lei
P ®Placinta cu carne foaie de placinta, carne vita+porc, oua, ulei, ceapa, sare, minim 45 loi
el

usor condimentata piper, boia dulce, boia iute 1kg
p Placinta cu ciuperci foaie de placinta, oua, ulei, ceapa, ciuperci, sare, piper minim 45 boi
: . . el

usor condimentata boia dulce, boia iute 1kg

Placinte dulci

. . . . . . minim .
1 |®Placinta cu iaurt foi fine de placinta, iaurt, unt, oua, zahar, stafide, esente 42 led

1k




foi fine de placinta, unt, branza de vaci, smantana, oua,

minim

@Placinta cu branza si stafide 42 lei
i zahar, stafide 1kg
. L . . minim .
®Placinta cu mere foi fine de placinta, unt, mere, zahar, scortisoara 1k 42 lei
Placinta cu dovleac * minim
. . foi fine de placinta, unt, dovleac, zahar, scortisoara 42 lei
disponibila in sezon 1kg
in sezon*
Desert
1kg
Budina de paste cu branza (dulce/sarata) Paste fainoase, branza dulce/sarata,oua, sare/zahar, =6 portii 42 lei
cascaval, esente 150 g/portie
o1 de casa fragede, crema de vanilie, minim 1
Prajitura Alba ca zapada f Jrag i i kg 42 lei
decor glazura de ciocolata alba si neagra 12-14 buc
o1 de casa fragede, crema de cacao, minim 1
Prajitura Nina f Jr g. o kg 42 lei
decor glazura de ciocolata si miez de nuca 12-14 buc
minim 1
. ) foi de casa fragede cu miere, crema de vanilie, kg .
Prajitura Albinuta . ) ] 12-14 buc 42 [ei
décor glazura de ciocolata alba si neagra
foi de casa fragede cu miere, crema fina de unt, minim 1 kg
Prajitura Delice blat cu nuca, dulceata de casa cu fructe de padure, décor glazura 12-14 buc 42 lei
de ciocolata alba si nuci caramelizate
minim 1
. blat pufos cu lapte, mere, zahar, scortisoara, kg ]
Prajitura cu mere . 12-14 buc 42 lei
décor zahar pudra
minim 1
Prajitura cu dovleac blat pufos cu lapte, dovleac, zahar, scortisoara, kg )
12-14 buc 42 lei

*in sezon

décor zahar pudra




blat pufos cu lapte, branza de vaci, smantana, oua,

minim 1 kg

8 |Prajitura cu branza si stafide 12-14 buc 42 lei
/ i zahar, stafide, décor zahar pudra .
minim 1
9 |Crema de zahar ars Lapte, oua, zahar, esente 0 kg 45 le1
minim 1
10 |Galuste cu prune Cartofi, oua, faina, pesmet, zahar, prune, esente 114 67@ 50 lei
-14 buc
. . . minim . .
11 |Papanasi - 2 buc /portie/350 gr Branza, oua, faina, esente, smantana, dulceata, 5 portii 15 lei/portie
portii
. . . . . minim .
12 |Tort Tiramisu (la tavita) piscoturi, crema mascarpone,cafea, whisky, cacao 15 kg 70 lei/kg
blat usor insiropat t in zakiar ars,fri ¢ minim 65 lei /kg
at usor insiropat, mar copt in zahar ars,frisca, esente el
13 |Tort de mere (la tavita) P P 1.5 kg
minim
14 |Orez cu lapte lapte, orez, zahar, esente 1k 28 lei
aina, lapte, oua, zahar, unt, drojdie, miez de nuca,
15 |Cozonac traditional f b ) 9004 38 lei

rahat, stafide, cacao, esente

Deoarece nu folosim conservati iar ingredientele sunt preponderent proaspete (nu congelate)
comenzile se preiau cu minim 72 ore inainte de momentul la care doriti sa fie livrate.

*Comanda minima este de 100 lei
@Pentru comenzi mai mici de 150 lei se achita o taxa de transport
cuprinsa intre 10-30 lei in functie de distanta parcursa

*Transportul este gratuit pentru comenzi ce depasesc valoarea de 150 lei,
in imita a 10 km (punctul de lucru este situat in zona Pantelimon),

*Datorita modului artizanal de realizare a preparatelor gramajul final poate fi diferit.
La lGvrare veti achita exact cantitatea primita +/- 15%




Daca aveti un preparat preferat ce nu se regaseste in lista noastra va rugam nu ezitati sa il solicitati.
Vom incerca sa il preparam special pentru dvs.

Asteptam comenzile dumneavoastra pe adresa de email :
comenzi.apetit@qmail.com
sau [a telefon
0730 160 875 /0726 743 325
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