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APRESENTACAD

Ol queridas (o)

Sou a Jalita Gomes, professora de culindnia e se voce chegow
até aqui & pogue teve acesse ao mew cuwise completo de (3olos
@abe{n@fa(%bpedm.aqméovwmxfade’ ' d’ehxd@quaﬁm
ensinado na aula atawés de videos com passe a passoe, tende
como bave o contetido completo com weceitas de mavsas, e~
C}WC@&WF@M)@WMJ@%OMM dicas e muite mais!
ijhdd@wtmfmw@c@bpdaamﬁaﬂwquadzpmmwnm
mim, e podem ter centega que tudo foi elaborade com muite
amor, carinhe e dedicacao e sem diuvidas, trand um wetome
Deun abengoe poderosamente!
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SPule do coania

Ingredientes:

4 ovos

100 ml de dleo (Meia xicara)

250¢g de cenoura (2 xicaras)

2709 de agucar (1 xicara e meia)
2409 de farinha de trigo (2 xicaras)
50ml de leite ou agua

1 colher de sopa de fermento em po6

Modo de preparo:

No liquidificador adicione todos os ingredientes, com excessao da fa-
rinha de trigo e do fermento. Bata por trés minutos. Transfira para
uma vasilha e acrescente a farinha de trigo peneirada em duas vezes,
misture delicadamente. Por ultimo acrescente o fermento. Asse em
Forno pré aquecido a 180 graus por aproximadamente 40 minutos, o
ponto é quando fica coradinho em cima por completo.

Forma de buraco no meio de 22cm ou duas de 16cm. Forma retan-
gular de 25 ou 30cm.




SBule do chacalat

Ingredientes:

4 Ovos (de 200 a 2509)

2209 de leite (Morno)

200ml de oleo (1 xicara)

200g de agucar (1 xicara)

240g de Farinha de trigo (2 xicaras)

50¢g de chocolate em po 33% ou 50% cacau
15g de fermento ou a medida da tampa royal.

5g de bicarbonato de sdédio (Opcional)

Modo de preparo:

No liquidificador bata: Ovos, leite, dleo, agucar e chocolate em po por
3 minutos.

Despeje numa vasilha e acrescente a farinha de trigo peneirada meio
a meio, misture delicadamente até ficar uma massa homogeénea. Por
ultimo acrescente o fermento e o bicarbonato (Opcional), misture e
leve para assar em formo pré aquecido a 180 graus por mais ou me-
nos 45 a 55 minutos. (Varia de cada forno)

Esse bolo rende uma forma redonda de buraco no meio de 22cm ou
uma retangular de 25 a 30cm e também duas formas redondas de
20cm por 6 de altura.



$Lale, mesclade

Ingredientes:

4 ovos grandes

270g de agucar Refinado (1 x{cara e meia)

1009 de Amido de Milho (1 xicara)

240g de Farinha de Trigo (2 xicaras) 200ml de Leite (1 xicara)
1009 de Margarina (3 colheres de sopa bem cheias) (Uso Qualy)
509 de chocolate em p6 33% ou 50% cacau (Meia xicara)

1 Colher de sopa de Fermento em po.

Modo de preparo:

Na batedeira bata os ovos e o agucar até dobrar de volume e ficar
bem esbranquicado. Desligue a batedeira e acrescente aos poucos a
Farinha de trigo e amido de milho peneirados, alternando com o leite
e a margarina derretida, bata de leve s6 para misturar, faga isso até
acabar. Agora divida a massa por igual e em uma delas acrescente
o chocolate em pd, misture delicadamente. Por ultimo acrescente o
Permento em po, metade da colher para cada massa, misture com
delicadeza. Coloque a massa branca na forma e por cima a de cho-
colate. Leve para assar em forno pré aquecido a 190 graus, por apro-
ximadamente 45 a 50 minutos. Usel uma forma de buraco no meio
de 25cm por 7 de altura. Essa massa cresce bastante, pode usar
também duas formas de 18cm. Ou uma retangular de 30cm.




SLule do uvras

Massa:

4 Ovos

1 xicara de leite (220ml)

2 xicara de farinha de trigo (240g)

1 Colher (Sopa) de canela em po (15¢g)

1 xlcara de Agucar (200g)

1/2 xicara de oleo (100g)

1 Colher (sopa) de fermento em po(15g)

Modo de preparo:

Bata no liquidificador todos os ingredientes, menos a farinha de trigo
e o fermento. Transfira a mistura para uma vasilha e acrescente a
Parinha peneirada, mexa apenas o suficiente para ficar uma massa
lisinha, por ultimo acrescente o fermento em po.

Leve para assar em forno pré aquecido a 180 graus por aproximada-
mente 35 a 40 minutos.



EBola de fubd cremase

Ingredientes:

4 ovos

2 colheres de manteiga ou margarina
3 x{caras de leite (220ml cada)

2 xicaras de agucar (4009q)

1 xi{cara de fuba (100g)

1/2 xicara de farinha de trigo (609)

1 pacotinho de 50¢g de queijo ralado

1 colher de sopa bem cheia de fermento em po

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador, menos o fermento, por
dois minutos. Depois acrescente o fermento e bata rapidamente so
para misturar.

Leve para assar em forno pré aquecido a 200 graus até ficar bem
coradinho em cima, é em média de 50 a 60 minutos. Vat variar de
cada forno. Como citel 0 ponto é quando estd bem coradinho em
cima. Desenforme morno ou frio. Forma de 25cm de buraco no meio
ou j.a retangular de 30cm.




Lol de fubd com goiabada

Ingredientes:

4 ovos

200ml de d6leo (200g)

200ml de Leite (200g)

11/2 xicara de agucar (2709)

1 x{cara de fubd mimoso (100g)

1 xi{cara de farinha de trigo (1209)

1 Colher de sopa de fermento em po

Pedacinhos de golaba empanados na farinha de trigo.

Modo de preparo:

No liquidificador coloque os primeiros 5 ingredientes, bata por por
dois minutos. Acrescente a farinha de trigo e bata apenas para mis-
turar, agora acrescente o fermento em po e misture delicadamente.
Cologue a massa em uma forma untada e enfarinhada e por cima
espalhe delicadamente os pedacinhos de goiabada empanadas na
Farinha de trigo.
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Bl do fubd fofintke

Ingredientes:

4 ovos

200ml de d6leo (200g)

200ml de Leite (200g)

11/2 xicara de agucar (2709)

1 x{cara de fubd mimoso (100g)

1 x{cara de farinha de trigo (120g)
1/2 xicara de amido de milho (50g)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de preparo:

No liquidificador coloque os primeiros 5 ingredientes, bata por por
dois minutos. Acrescente a farinha de trigo, junto com o amido de
milho e bata apenas para misturar, agora acrescente o fermento em
pO e misture delicadamente. Cologque a massa em uma forma unta-
da e enfarinhada e leve para assar a 180graus, por aproximadamente
40 a 45 minutos.
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SLule do milhe camese

Ingredientes:

1Lata de milho verde com agua

100ml de dleo

11/2 xicara de agucar (2709)

1/2 xicara de Pubd mimoso (100g)

4 ovOs

2 colheres bem cheias de farinha de trigo
2 colheres de coco ralado

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador por 3 minutos, depois
acrescente o fermento e bata rapidamente. Coloque numa forma re-
donda de buraco no meio de 22cm. Leve ao forno preaquecido a 180
graus, por aproximadamente 40 minutos a 45 minutos.
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Lol do mith Jefintke

Ingredientes:

4 ovos

1Lata de milho verde

200ml de leite

100ml de oleo

1 xi{cara de fubd mimoso

1 x{cara de agucar (200g)

1/2 xicara de Parinha de trigo (609g)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:

No liquidificador bata todos os ingredientes, com excessdao do fer-
mento, por 3 minutos. Por ultimo acrescente o fermento e bata rapi-
damente apenas para misturar. Leve para assar em forno pré aqueci-
do a 180 graus, por aproximadamente 40 a 45 minutos.
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L3l do maridiaca

Ingredientes:

4 Ovos

500¢g de mandioca

1lata de leite condensado

3 Colheres de manteiga (509)

1 pacote de coco ralado (100g)

1 pacote de queijo parmesao ralado (50¢)
1 xlcara de farinha de trigo (1209)

1 Colher de sopa de fermento em po
Modo de preparo:

1° Descasque a mandioca ou ja compre descascada, depots rale ou
plque.

2° No liquidificador coloque os ovos, leite condensado, coco ralado,
manteiga e queijo ralado, bata por uns 3 minutos. Depois acrescente
a mandioca e bata bem por mais uns 3 minutos. Agora acrescente
a farinha de trigo e bata levemente apenas para misturar, por ultimo
acrescente o fermento em po e misture. Leve para assar em forno
pré aquecido a 180 graus, por aproximadamente 35 a 40 minutos.
Ele fica bem coradinho em cima. Se desejar pode polvilhar coco em
flocos por cima da massa ainda crua. Fica deliciosol!
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Lol do banarna

Ingredientes:

4 Ovos

1 x{cara de agucar (200g)

100ml de oleo (100g)

100 ml de leite (100g)

2 Bananas médias (nanica)

11/2 xicara de farinha de trigo (180¢)
1/2 xicara de amido de milho (50g)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:

No liquidificador bata todos os ingredientes, com excessao da farinha
de trigo, amido e fermento em po, por 2 minutos. Em seguida transfira
para uma vasilha e misture a farinha de trigo junto com o amido, por
ultimo o fermento em po. Leve para assar em forno pré aquecido a
180 graus, por aproximadamente 35 a 40 minutos.
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Lule do ameina

Ingredientes:

Massa:

4 ovos

1 x{cara de leite (200g)

1 x{cara de dleo (2009)

2 x{caras de farinha de trigo (2409)

1 colher de chocolate em p6 50% cacau (209)
1 x{cara de agucar (200g)

200¢ de ameixa sem carogos

1 colher (sopa) de fermento em po

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes com excegdo da farinha de trigo e do fer-
mento no liquidificador, por 3 minutos. Transfira a mistura para uma
vasilha e va acrescentando aos poucos a farinha de trigo peneirada
e mexendo até ficar uma massa homogenea. Por ultimo acrescente
O fPermento em po e mexa delicadamente. Leve para assar em forno
pré aquecido a 180 graus por mais ou menos 35 a 40 minutos.

16



Ingredientes:

4 ovos grandes

11/2 xicara de agucar (2709)

2 xicaras de farinha de trigo (2409)

1 xicara de leite (200ml)

1/2 xicara de Sleo (100ml)

1 pacote de granulado de boa qualidade (100g)
1/2 xicara de amido de milho (50g)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador, com excessao da farinha
de trigo, granulado e fermento em po, por 2 minutos. Transfira para
uma vasilha e acrescente a farinha junto com o amido e misture.
Agora acrescente o granulado, misture! Por ultimo acrescente o fer-
mento e misture delicadamente.
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Lolo de lmio fefintio

Ingredientes:

4 ovos

1/2 xicara de déleo

11/2 xicara de acucar

1/2 xicara de suco de limao (espremido) (100ml)
100ml de iogurte natural

2 xicaras de farinha de trigo (240g)

1 colher de sopa de fermento em po

Raspas de limao

Modo de Preparo:

No liquidificador bata todos os ingredientes, com exce¢do da Fa-
tinha de trigo e do fermento por 3 minutos. Transfira para uma
vasilha e adicione aos poucos a farinha de trigo, mexa o suficiente
para homogeneizar e por ultimo acrescente o fermento e mexa de-
licadamente. Leve para assar em forno pré aquecido a 180graus por
35 minutos ou até ficar bem coradinho.

Forma de buraco no meio de 22cm.
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Lolo de ioguite

Ingredientes:

4 Ovos

1 1/2 xicara de agucar (270g)
200ml de ogurte natural

1/2 xicara de oleo (100ml)

2 x{caras de farinha de trigo (240g)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:

Bata todos ingredientes no liquidificador, com excessao da fart-
nha de trigo e do fermento. Depois transfira para uma vasilha e
acrescente a farinha, mexa até ficar uma massa homogeénea, por
ultimo acrescente o fermento em po e mexa delicadamente. Leve
para assar em forno pré aquecido a 180 graus, por aproximada-
mente 35 a 40 minutos.
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Receitn deliciosa de massa basica cam
togue de leite O) linkeo

Ingredientes:

4 ovos

1 xicara de leite

1/2 xicara de dleo

1 x{cara de agucar

3 colheres de sopa de leite Ninho
2 xlcaras de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento em po.

Modo de fazer:

No liquidificador bata bem os primeiros 5 ingredientes. Transfira a
mistura para uma vasilha e acrescente aos poucos a farinha de tri-
do peneirada, mexa apenas o suficiente para incorporar e por ultimo
acrescente o fermento em po, misture delicadamente.

Leve para assar em forno pré aquecido a 180°, por aproximadamente
35 a 40 minutos ou até que fique coradinho.

Usel duas formas de 20cm por 5 de altura.
Dicas e observagoes: Retire a pelicula das gemas.
Sempre peneire a farinha de trigo, isso ajuda a da leveza.

Uso sempre xicara de 220ml.
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Ingredientes:

4 ovos

1/2 xicara de Sleo (100ml)

2 laranjas (1inteira sem aquele miolo branco, ele faz amargar)
11/2 xicara de agucar (2709)

2 x{caras de farinha de trigo (240g)

1 colher de fermento em po

Modo de fazer:

Bate todos os ingredientes no liguidificador, com excessao da farinha
de trigo e do fermento. Transfira a mistura para uma vasitha e vai
acrescentando a farinha, por ultimo o fermento. Asse em forno pre
aquecido a 180 graus por 35 a 40 minutos.

21



Lole de aviay (sem gliiten)

Ingredientes:

4 Ovos

1 X{cara de arroz cru (200g)
200ml de ogurte natural

1 Xicara de 6leo (200ml)

1 Xicara de agucar (200g)

1 Pacotinho de coco ralado (509)
1 Pacotinho de queijo ralado (509)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:

1° Coloque o arroz cru em uma vasilha com dgua até cobrir, deixe
descansar por 3 horas.

Depois desse tempo escorra o arroz e coloque no liquidificador, jun-
to com o logurte natural e o dleo, deixe bater ateé dissolver o arroz.
Em sequida acrescente os demais ingredientes, menos o fermento
em po. Bata por dois minutos. Por ultimo acrescente o fermento e
misture delicadamente. Pronto! Agora coloque em uma forma un-
tada e enfarinhada e leve para assar em forno pré aquecido a 180
graus, por aproximadamente 35 a 40 minutos.

22



ELele do magi cam caneln

Ingredientes:

4 Ovos

1 X{cara de agucar (200g)

50¢g de agucar mascavo

1/2 colher de canela em p6 (colher de cha)
1/2 xicara de Sleo (100ml)

2 Magas

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:
1° Descasque as magas e reserve as cascas.

Corte as magas picadinhas, cologue numa vasilha e esprema umas
gotinhas de limdo por cima, meia colherinha de canela e duas co-
lheres de acucar.

No liquidificador coloque os ovos, o Oleo, as cascas de magad, a ca-
nela, o agucar normal e o agucar mascavo, bata por 3 minutos.

Agora transfira a mistura do liquidificador para uma vasilha e acres-
cente a farinha de trigo aos poucos, misture até ficar uma massa
homogénea. Agora transfira a massa para uma forma untada e
enfarinhada, por cima da massa coloque com cuidado as macas
picadas. Leve para assar em forno pré aquecido a 180 graus, por
aproximadamente 35 a 40 minutos.
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Lolo de maracgji cam iaguite

Ingredientes:

4 Ovos (As claras em neve)

11/2 Xicara de agucar (2709)

3 Colheres de sopa de margarina (Uso Qualy)
100ml de suco de maracuja (Natural com sementes)
100ml de iogurte natural

2 xicaras de farinha de trigo (2409)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:
Bata as claras em neve (Reserve)

No liquidificador bata os demais ingredientes, com excessdo da
Farinha de trigo e do fermento, por dois minutos. Transfira a mis-
tura para uma vasitha e acrescente a farinha de trigo aos poucos.
Agora acrescente as claras em neve e misture delicadamente. Por
ultimo acrescente o fermento e misture com delicadeza. Coloque
em uma forma untada e enfarinhada, leva para assar em forno pré
aquecido a 180 graus, por aproximadamente 35 a 40 minutos.
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Ingredientes:

4 Ovos

200g de Tapioca granulada (Essas de pacote)

200ml de leite morno

100ml de leite de coco

1 xi{cara de agucar (2009g)

3 colheres de manteiga ou margarina bem cheias (100g)
1 caixinha de creme de leite

1 pacote de coco ralado (509)

1 x{cara de farinha de trigo (1209)

1 Colher de sopa de fermento em po

Modo de Preparo:

1° Coloque a tapioca granulada no leite morno e deixe descansar por
20 minutos para ficar hidratada.

Em seguida bata no liquidificador:

Ovos, leite de coco, creme de leite, manteiga, coco ralado a o agucar,
por 3 minutos. Agora cologue a tapioca ja hidratada com o leite jun-
to a mistura batida e bata por mais um minuto, depois acrescente a
Farinha de trigo e bata levemente sé para misturar, por ultimo acres-
cente o fermento e misture delicadamente. Leve para assar em forno
pré aquecido a 180 graus, por aproximadamente 35 a 40 minutos.
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Ingredientes:

1Lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

100g de chocolate nobre (Uso Genuine, Sicao Gold...)
1 Colher de sopa de margarina

3 Colheres bem cheias de chocolate em p6 50% cacau (509)

Modo de Preparo:

Misture antes todos os ingredientes! Leve ao fogo medio, mexendo
sem parar até ficar comecar ferver, apos isso mexa por mais uns dois
minutos e pronto. Desligue o fogo e deixe esfriar.

Obs: Apds frio ficard mais Cremoso e ideal para cobrir os bolos.

Ingredientes:

1 Lata de leite condensado

1 Caixinha de creme de leite
200g de chocolate meio amargo

200¢g de Doce de leite de boa qualidade

Modo de Preparo:

Leve todos os ingredientes ao fogo, mexendo sem parar até ferver e
ficar bem cremoso.
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Ingredientes:

1Lata de leite condensado
1 Caixinha de creme de leite
250ml de leite integral

3 gemas de ovo sem a pelicula (basta da um furo da gema e puxar
a pelicula pelo lado contrario)

200g de chocolate branco de boa quantidade
1 colher de sopa de farinha de trigo

Modo de Preparo:

Bata no liquidificador, com exemplo do chocolate em barra os de-
malis ingredientes, agora coloque numa panela e junte o chocolate,
leve ao fogo, mexendo sem parar até ficar bem consistente e cremo-
so. Desligue o fogo, transfira para uma vasitha prépria e coloque o
plastico filme rente ao creme.

Lligadeie cemase do caramelo

Ingredientes:

1 x{cara de acucar

1/2 xicara de dgua

1lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

1 colher de sopa de margarina

Modo de Preparo:

Primeiro leve ao fogo o agucar e a dgua, deixe ferver até virar um
caramelo, assim que chegar nesse ponto acrescente o leite conden-
sado, vai misturando até ficar bem lisinho, por ultimo acrescenta o
creme de leite e mistura tudo até ficar bem Cremoso.
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Creme do goiabada

Ingredientes:

1 lata de leite condensado
1 caixinha de creme de leite
200¢ de golabada

100ml de leite integral

Modo de Preparo:

Primeiro bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar bem Cre-
moso. Leve ao fogo, mexendo sem parar até ferver e ficar com uma
boa cremosidade. Desligue o fogo e deixe esfriar.

Prigadeire cmase de dace de leite

Ingredientes:

1lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

200g de doce de leite de boa qualidade
1 colher de sopa de margarina

100ml de leite integral

Modo de Preparo:

Leve todos os ingredientes ao fogo, mexendo sem parar até ferver e
ficar bem cremoso. Desligue o fogo e deixe esfriar.
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Ingredientes:
1lata de leite condensado
1 caixinha de creme de leite

100g de polpa de maracuja (Cadeira) ou pasta saborizada sabor ma-
racuja

1 colher de sopa de margarina

Modo de Preparo:

Leve todos os ingredientes ao fogo, mexendo sem parar, até ferver e
ficar bem Cremoso. Desligue o fogo e deixe esfriar.

gmmde%am&f@mm

Ingredientes:
2009 de chocolate nobre meio amargo
200¢g de creme de leite

1Lata de leite condensado

Modo de Preparo:

Derreta o chocolate no microondas ou em banho Maria. Misture o
creme de leite, por ultimo misture o leite condensado e pronto. Essa
ganache fica deliciosa.
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Ingredientes:

1lata de leite condensado

1/2 caixinha de creme de leite

3 colheres de chocolate em p6 50% cacau.
100g de cobertura fracionada sabor chocolate

1 colher de sopa de margarina

Modo de Preparo:

Leve todos os ingredientes ao fogo, mexendo sem parar até desgru-
dar do fundo da panela. Quando comegar a desgrudar mexa vigo-
rosamente por mais um minuto. Desligue o fogo, transfira para uma
vasiltha propria e coloque pldstico filme rente ao brigadeiro. Deixe des-
cansar bem antes de usar.

Ingredientes:
200q de chocolate nobre meio amargo
200qg de creme de leite

1Lata de leite condensado

Modo de Preparo:

Derreta o chocolate no microondas ou em banho Maria. Misture o
creme de leite, por ultimo misture o leite condensado e pronto. Essa
ganache fica deliciosa.
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Ingredientes:

1 lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

6 pagocas rolha de boa qualidade
1 Colher de sopa de margarina

100ml de leite integral

Modo de Preparo:

Primeiro leve todos os ingredientes ao liquidificador, bata até ficar
bem Cremoso. Transfira para uma panela e leve ao fogo médio, me-
xendo sem parar até ferver e ficar bem cremoso. Desligue o fogo e
deixe esfriar.

Ingredientes:

1lata de leite condensado

1 caixinha de Creme de leite

3 Colheres bem cheias de leite ninho (Uso marca Ninho)
1 Colher de sopa de margarina

100ml de leite integral

Modo de Preparo:

Misture antes todos os ingredientes! Leve ao fogo meédio, mexendo
sem parar até comegar ferver, apos (SSO mexa. por mais uns dois mi-
nutos e pronto. Desligue o fogo e deixe esfriar.

Obs: Ap0s frio ficard mais Cremoso e ideal para cobrir os bolos caseiros.
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Ganache do O) lutelle

Ingredientes:
300g de Nutella

300¢g de Creme de Leite de lata sem soro

Modo de Preparo:

Aqueca a Nutella para ficar mais fluida. Misture o creme de leite e
estard pronta uma deliciosa Ganache de Nutella. Ideal para fazer os
riscos de decoracdo em cima dos bolos e tambem para cobertura.

Ganache do limie

Ingredientes:

200g de chocolate nobre Branco ou 200g de Cobertura fracionada
sabor Chocolate Branco

200¢g de creme de leite (1 caixinha)

15¢g de po sabor limado da marca Mavalério.

Modo de Preparo:

Derreta o chocolate branco no microondas ou em banho Maria,
misture o creme de leite. Por ultimo acrescente aos poucos o po sa-
bor lima@o, vai provando até chegar no Sabor ideal.

Obs: O po sabor limdo pode ser substituido por pasta saborizada.
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Ingredientes:

1 caixinha de creme de leite

4 colheres de Glagucar

1 colher de margarina

3 colheres de chocolate em p6 50% cacau ou 33% cacau

50¢ de chocolate nobre

Modo de preparo:

Leve todos os ingredientes ao fogo, mexendo sem parar ateé ferver. De-
pols que comegar ferver mexa por mais uns dois minutos e desligue o

Fogo.

Lrigadeito cmase do avo malline:

Ingredientes:

1lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

3 colheres bem cheias de ovo Maltine
1 colher de sopa de margarina

509 de Nutella (2 colheres) Opcional

Modo de Preparo:

Misture antes todos os ingredientes e leve ao fogo médio, mexendo
sem parar até ficar bem Cremoso. Desligue o fogo e deixe esfriar.
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@ﬁtgﬂm Oharnce crenmase

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

1 colher de sopa de margarina

50¢ de cobertura fracionada sabor chocolate branco.

Modo de Preparo:

Leve todos os ingredientes ao fogo, misture sem parar até ficar bem
cremoso. Desligue o fogo e deixe esfriar.
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Gneeno aqui aguadecendo de tode mew coracio a todas (05) que
participaram dessa maravilhosa aula, que sem vocés ndo sevia
possivel wealiga-la.

(lgora cologuem em prdtica essan teceitan deliciosas, usem a cria-
tividade! Que Deus possa abengoar guandemente a vida de cada
um de voces.

Sucense o todas (05)!

Contem comigo sempre!

B umsonhodesabor?41726egmail.com

Unm Sonhe de Sabor outuber
(Q (19) 98759-0034
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