
 

 
 

 
 

ROTINA SEMANAL PARA 2º PERÍODO – SEMANA 12 A 16 DE JULHO 
SEMANA 19 

 

 

1º DIA 
SEGUNDA 

2º DIA 
TERÇA 

3º DIA 
QUARTA 

4º DIA 
 QUINTA 

5º DIA 
SEXTA 

 
ATIVIDADE 

MASSINHA DE 
MODELAR (UTILIZANDO 
DO KIT PEDAGÓGICO) 

 

 
ATIVIDADE 

BRINCANDO COM 
JOGOS DE ENCAIXE 

(LEGO, QUEBRA-
CABEÇA) 

 

ATIVIDADE 
BRINCANDO COM 

FANTASIAS E 
ACESSÓRIOS 

 

ATIVIDADE 
            DESENHO LIVRE 
(UTILIZANDO O CADERNO 
DE DESENHO E GIZ DE CERA 
DO KIT PEDAGÓGICO) 

 
ATIVIDADE 

BRINCADEIRA COM 
RASGADURA (RASGAR 
DIVERSOS TIPOS DE 
PÁPÉIS: REVISTAS, 
JORNAIS...) 

 
     A FESTA         
JUNINA DA 
JOANINHA 

https://www.youtube.
com/watch?v=vnx0Th
0Ygyo 

   
 

 

 
RECEITA 
RECEITA 

BOLO DE MILHO DE 
LIQUIDIFICADOR 

 

     
MÚSICA 

PULA FOGUEIRA 
https://www.youtube.
com/watch?v=mJmlp
8E_BxY 
 
 

MÚSICA 
TATU SANFONEIRO 
https://www.youtube.
com/watch?v=2pAWj

A5UuLw 
 

 

ATIVIDADE EM 

ANEXO 

 

ATIVIDADE MOTORA 
PESCARIA 

https://www.youtube.co
m/watch?v=aZr2zFXp3

5w 
 

 
 

CURIOSIDADE  
 

FOGUEIRAS JUNINAS 

 
BRINCADEIRA 

DE 
 PULAR  FOGUEIRA 
COLOQUE A MÚSICA 
E ENSINE A CRIANÇA 
A PULAR, SE FOR 
NECESSÁRIO, 
SEGURE EM SUA 
MÃOZINHA! 

 

BRINQUEDO DE 
SUCATA 

SANFONA 
https://www.youtube.com/
watch?v=VVwbzUdYoZg 

 

 
MÚSICA 

CHEGOU A HORA 
DA FOGUEIRA 

 
https://youtu.be/vQH

0OadUiBU 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEI OLÍVIA MACHADO DA COSTA 

Rua Henrique Dias, nº 100 - Retiro 

https://www.youtube.com/watch?v=vnx0Th0Ygyo
https://www.youtube.com/watch?v=vnx0Th0Ygyo
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https://www.youtube.com/watch?v=mJmlp8E_BxY
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https://www.youtube.com/watch?v=2pAWjA5UuLw
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https://www.youtube.com/watch?v=aZr2zFXp35w
https://www.youtube.com/watch?v=aZr2zFXp35w
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2º DIA 

RECEITA: BOLO DE MILHO DE LIQUIDIFICADOR 

 

• 1 LATA DE MILHO (SEM O LÍQUIDO) 

• 1 LATA DE LEITE (MEDIDA DA LATA DE MILHO) 

• 1 LATA DE AÇÚCAR (MEDIDA DA LATA DE MILHO) 

• 1 LATA DE FLOCÃO DE MILHO 

• 1/2 LATA DE ÓLEO DE SOJA 

• 3 OVOS INTEIROS 

• 1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ 

• MARGARINA E FARINHA DE TRIGO PARA UNTAR 

MODO DE PREPARO 

1. ESCORRA O MILHO E USE A PRÓPRIA LATA PARA AS MEDIDAS. 

2. UNTE E ENFARINHE UMA FORMA DE BOLO COM FURO. 

3. PREAQUEÇA O FORNO. 

4. COLOQUE NO LIQUIDIFICADOR O MILHO (JÁ ESCORRIDO), O LEITE, AÇÚCAR, FLOCÃO DE MILHO, ÓLEO, 

OVOS E BATA BEM ATÉ QUE O MILHO FIQUE BEM MOÍDO. 

5. SE QUISER, PODE ACRESCENTAR DUAS COLHERES DE SOPA DE COCO RALADO. 

6. ACRESCENTE O FERMENTO EM PÓ E PULSE O LIQUIDIFICADOR 3 VEZES. 

7. DESPEJE ESSA MASSA NA FORMA E LEVE AO FORNO MÉDIO. 

8. DEIXE ASSAR POR, APROXIMADAMENTE, 40 MINUTOS. 

9. FAÇA O TESTE DO PALITO E OBSERVE UM TOM DOURADO MÉDIO, PARA SABER QUE O BOLO ESTÁ 

PRONTO. 

10. ESPERE ESFRIAR TOTALMENTE PARA DESENFORMAR. 
 

 

2º DIA 

CURIOSIDADE SOBRE FOGUEIRAS JUNINAS 
AS TRADICIONAIS FOGUEIRAS DAS FESTAS JUNINAS SÃO HERDADAS DE OUTROS POVOS QUE ACREDITAVAM QUE 
ACENDIAM AS FOGUEIRAS COMO FORMA DE AGRADECIMENTO PELAS BOAS COLHEITAS. ESSA PRÁTICA TAMBÉM FOI 
ADERIDA NO BRASIL, FAZENDO COM QUE ESSE ITEM SE TORNASSE MAIS UM SÍMBOLO FORTE DA FESTIVIDADE. EM 
NOSSO PAÍS, MUITOS ACREDITAM QUE A FOGUEIRA SEJA UMA FORMA DE PURIFICAÇÃO E PROTEÇÃO CONTRA MAUS 
FLUIDOS, ALÉM DE SÍMBOLO DA REUNIÃO DE FAMILIARES E AMIGOS DURANTE A FESTA. 

 
 
 
 
 

5º DIA 
ENFEITE COMO QUISER A SUA BANDEIRINHA! PODE SER ATRAVÉS DE RASGADURA DE PAPÉIS E COLAGEM, COM 

USO DE TECIDOS, RETALHOS, OU ATRAVÉS DAS TINTAS! 
 
 
 
 
 
 
 

https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/como-cozinhar-milho-veja/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/leite-conheca-4-tipos-diferentes/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/tipos-de-acucar-e-seus-usos-na-cozinha/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/escolha-o-oleo-de-cozinha-certo/
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/principais-diferencas-entre-varios-tipos-de-ovos/
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/diferencas-entre-fermento-em-po-e-bicarbonato-de-sodio/
https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/menu-especial/dicas-para-quem-vai-fazer-um-bolo-pela-primeira-vez/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/como-deixar-o-bolo-molhadinho/


 
 

 

 

 

 

 


