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Apéndice I- Cronograma
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35

ESCOLA SUFERIDY

R SRUTE Dl A COET AN
Plano de Estagio — Aluno:
Més Semana | Planeamento Registo/observacoes Reuniao
semanal
Setembro | 19 a 23 Integragcdo CMRA Caracterizacdo do local de Apresentacdo
Observacgdo de casos | estagio do CMRA;
Apresentacao por escrito das Expectativas do
expectativas e objetivos de aluno;
aprendizagem finais deste
estagio. Discussao do
plano do
estagio e
objetivos;
Estilo de
aprendizagem
26 a 30 Observacdo de casos | Proposta de diagndstico para os | Discussao de
casos observados casos
Proposta de 4 casos para Discussao oral
acompanhamento direto para
(selecdo de 3 casos) estabelecimento
de objetivos, de
contrato de
aprendizagem e
do
modelo de
supervisao
adotado.
Outubro |3a7 Observacao de casos | Inicio do acompanhamento de | (supervisor de
Intervencao direta casos- estabelecimento da férias por 2
(1 sessdo) relacdo terapéutica dias)
10a14 (recolha de histéria | Planos sessdo (de todas as Avaliagao
clinica, avaliacdo) sessoes) diagnéstica
Autopercecao
(#expectativa e
percecao)
17 a2l Intervencao direta Preenchimento da avaliacao Autoavaliacao
(até ao final) diagndstica (aluno e
terapeuta)
Delineamento do projeto de Orientacdo para
investigacao estudos de caso
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24 a 28

Estudos de caso com resumo de

Discussao do

histdria clinica relevante, projeto de
resumo da avaliacdo e plano investigacdo a
terapéutico implementar

Novembro | 31 a4 Relatério I - encaminhamento a | Discussdo dos
outro profissional estudos de caso
(médico/professor) de um dos
casos acompanhados
7all Escolha de um caso para Avaliagao
apresentar a equipa — com formativa
suporte na PBE.
Autoavaliacao
Avaliacdo formativa do aluno e do
terapeuta
14 a18 | 1* Avaliacdo Discussao do
(marcar com relatorio L.
T.Gracinda) Monitorizagao
do projeto de
investigacdo
21 a25 Relatério II (da avaliagdo) Monitorizagao
do projeto de
investigacao
Dezembro | 29 a2 Relatério III-de Discussao do
encaminhamento a um colega | relatério II( de
TF de um dos casos avaliacdo)
acompanhados.
Entrega do powerpoint com o
estudo de caso para apresentar
a equipa.
5a9 Reavaliacdo formal | Entrega da avaliacdo de Discussao do
dos casos eficdcia e possiveis relatério II( de
reformulacdes ao plano avaliagdo)
Monitorizagao
do projeto de
investigacao
12a17 Entrega do projeto de Discussao do
investigacao caso e da
andlise de
eficicia e
reformulacdes
ao plano
Janeiro 2a7 Conclusdo do
projeto de
Investigacdo
9al3 Entrega final de trabalhos ja Avaliacdo final

corrigidos
Avaliacao final

Balanco estagio
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Apéndice II — Expetativas e objetivos do aluno para o estagio
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CENTRO i
DE MEDICINA A ESCOLA SUFERIOR
DEREABILITACAO it W 0 ST R AT OO AN

ALCOTAO

SANTACASA st de Liba, ot bos casas.

Expetativas para este estagio

Objetivos para este estagio
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Apéndice III - Objetivos
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CENTRO

DE MEDICINA e
DEREABILITAGAO - q ESCnin SUPERIOR
ALCOITAQ it W 0 SR D0 AT COETAND

SANTACASA Mot de Lo, For bosscaus

Objetivos:

No presente estagio pretende-se que o aluno adquira conhecimentos e experiéncia pratica em
alteracoes adquiridas e de desenvolvimento da fala, linguagem e alimentacdo na crianga.

No final do estdgio o aluno devera integrar os conhecimentos e ser capaz de:

e Recolher informagao

e Avaliar o utente

e Atribuir diagndstico e progndstico
e Intervir

¢ Interagir com utentes/ familiares

e Interagir com a equipa
A este nivel torna-se importante que o aluno mobilize as seguintes competéncias:

e Avaliacdo e Andlise

¢ Planeamento e Intervencao

¢ Raciocinio clinico

¢ Comunicagdo

e Aprendizagem ao longo da vida

e Profissionalismo
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Apéndice IV - Contrato de aprendizagem
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5!"@ EsSCOLA SUFERIKNR
=t

CHNTRO o SxinE oo ALCommin

DE MEDICINA
DE REABILITAGAO
ALCOITAQ

SANTACASA Mg de i, For boascaua

Contrato de aprendizagem

Aluno: Experiéncia de Aprendizagem:

O que é que vai Como € que vai Prazo de Como € que vai Como ¢ que vai Feedback do
aprender? aprender? (Recursos e conclusdo saber se aprendeu? provar que educador clinico
(Objetivos) Estratégias) (Prova) aprendeu?(Verificagdo) (Avaliacdo)

1. Recolher a) Questionar o Ao longo do estagio de e Sintese escrita dos  Entrega dos Considera-se cumprido

informacao educador clinico acordo com 0s casos aspetos relevantes documentos ao se apresentar todos os

b) Consultar processos acompanhados da historia clinica. educador clinico dados relevantes e os

¢) Analisar a informagao e Apresentacdo escrita (relatérios de caso e interrelaccionar

d) Pesquisar em livros, dos dados das estudo de caso). adequadamente,
artigos (re)avaliacdes justificando com

e) Participar Justificacdo da pesquisa bibliografica.
proactivamente nas anilise com Devera evidenciar que
aprendizagens informacdo respeita os aspetos

f) Utilizar a informagdo bibliogréfica éticos inerentes.
recolhida com fim de credivel.

investigacao
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e Revelar iniciativa
para aprofundar a

informacao.



2. Avaliar o

utente

b)

d)

€)

Selecionar os
testes adequados
a aplicar

Aplicar segundo
as normas testes
de avaliacdo
formais

Realizar
avaliacao
informal se
necessario
Registar com
rigor as respostas
do utente
Analisar os dados

da avaliacdo

Ao longo do estdgio de
acordo com 0s casos

acompanhados
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Enumerar
verbalmente as
provas que serao
aplicadas e respetiva
justificagao.

Aplicar as provas de
avaliacdo com
supervisao.
Apresentar relatério
de avaliagdo inicial.
Apresentar sintese
das avaliacoes
realizadas,

relacionando os

dados obtidos, sendo

que num dos casos
devera suportar-se
na pratica baseada

na evidéncia (PBE)

Entrega dos
documentos (relatério
de caso, relatério de
reavaliacdo) ao
educador clinico.
Discussao oral com o
educador clinico
Observacao das
sessoes e dos registos
escritos nos protocolos

de avaliagao.

Considera-se cumprido
se apresentar
justificacdo valida para
a escolha das provas de
avaliacdo e se a sua
aplicacdo nao
apresentar erros que
comprometam a
andlise correta dos
dados.

Devera evidenciar que
respeita os aspetos

éticos inerentes.



3. Estabelecer a) Estabelecer Ao longo do estagio de e Identificar hipéteses Entrega dos Considera-se cumprido
diagnéstico diagndstico acordo com os casos de diagndstico. documentos se apresentar hipoteses
e diferencial acompanhados e Relacionar os (relatério de caso) ao  de diagndstico vélidas,
prognostico b) Justificar o fatores para o educador clinico. coerentes com 0s
diagndstico e o estabelecimento do Discussao oral com o dados recolhidos e
progndstico com progndstico educador clinico baseada em infomagdo
informacdo e Justificar com bibliogréfica credivel.
bibliogréfica fundamentacdo Deverd evidenciar
teérica credivel, raciocicio clinico
sendo que num dos adequado.
casos deverd
suportar-se na (PBE)
4. Intervir a) Tracar plano de Ao longo do estagio de e Apresentar por escrito  Entrega dos Considera-se cumprido

intervencdo de
acordo com cada

caso

acordo com o0s casos 0s objetivos gerais €

acompanhados especificos de acordo

com cada caso
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documentos (planos
terapéuticos e planos
de sessao) ao
educador clinico.
Discussao oral com o

educador clinico

se estabelecer plano
terapéutico e de sessao
sem falhas que
compromentam a
evolucdo do utente e
motivando-o para a

intervencao.



b) Implementar o
plano de
intervencao,
selecionando
tarefas e materiais
adequados de
forma organizada
e coerente

¢) Realizar
intervengao

indireta

¢ Operacionalizar o
plano
® Apresentar material

adequado e atrativo

Observacao das

sessoes

Devera evidenciar
raciocinio clinico
adequado. Devera
esclarecer os familiares
e orientd-los quando se
justificar.

Devera evidenciar que
respeita os aspetos

éticos inerentes.

5. Interagir
com utentes/

familiares

a) Respeitar os
limiares dos
utentes

b) Introduzir temas
do seu interesse

¢) Usar linguagem

adequada

Ao longo do estédgio ¢ Demonstrar
competéncias
comunicacionais e
interpessoais

adequadas
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Observacao direta e
discussdo oral com o

educador clinico

Considera-se cumprido
se ajustar a intervencao
as necessidades dos
utentes/familias bem
como se estabelecer
relacdo terapéutica

adequada.



d) Interagir a) Relacionar-se Ao longo do estagio ¢ Demonstrar
com adequadamente competéncias
equipa com os elementos comunicacionais €

da equipa interpessoais
adequadas

Eu revi e considero aceite o contrato de aprendizagem acima.

Data: Estudante: Educador clinico:

Observacao direta
Discussao oral com o
educador clinico

Opinido dos colegas

Orienta¢des Pedagdgicas para Docentes do Ensino Superior (sd)Traduzido e adaptado de Teaching Tips, no ambito da parceria com o Centre for Teaching Excellence,

University of Waterloo (Waterloo, Ontario, Canada).
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Considera-se cumprido
se ajustar o
comportamento e
utilizar adequadamente
competéncias de
comunicacao e
interacao (regras de
ouro da comunicacao,

por exemplo).



Apéndice V — Questionarios de (auto)avaliacao
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CENTRO T X
DE MEDICINA - o ESCis SUPEROR

DE REABILITACAQ el B 1 ST D AT COETAD
ALCOTAO

SANTACASA Mitricria de Lo, Por baas cae

Autoavaliacao do aluno relativamente a sessio terapéutica
Reflita sobre estes aspetos:

1. Qual foi a sua impressao global da sessao?

2. O que correu bem/mal e o que aprendeu com isso?

3. Que emocdes se lembra de ter sentido durante a sessdo?

4. Observou/pensou em alguns dos comportamentos do utente durante a sessao?

5. Observou /pensou sobre 0s seus proprios comportamentos durante a sessao?
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6. A sessdo seguiu o plano que tinha estabelecido? (Porqué?)

7. O que poderia ter retirado ou que retirou, das suas experiéncias anteriores,

durante a sessdo?

8. O que precisa de aprender e pesquisar antes da préxima sessao?

Baseado em: Lincoln, M., Stockhausen, L., & Maloney, D. (2001). Learning processes in clinical edcation. In L.
McAllister, M. Lincoln, S. McLeod & D. Maloney (Eds.), Facilitating learning in clinical settings. (pp. 65-98).
Cheltenham: Nelson Thornes Ltd.
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)/ CENTRO 5"@ ESCOHLA, SUFERIDS
DEMEDICINA el B 1 ST B0 ATCOETAD
DE REABILITACAO
ALCOITAO

ANTACASA Msrictrca de Libos. Por s cass

Feedback do aluno relativamente ao educador clinico

1. Refira os aspetos positivos e negativos do seu local de estagio.

2. Comente as atividades mais importantes que foram realizadas / observadas.

3. Quais foram as dificuldades / frustragdes sentidas e o que fez para as ultrapassar? Que

mais poderia ter sido feito?

4. Que atividades gostaria de desenvolver no ambito de estigio e que ainda nao foi

possivel?

5. De que forma a atuac@o do educador clinico foi facilitadora da sua aprendizagem e

auto desenvolvimento?

6. Outras observacdes / comentarios pertinentes.

Baseado em: Lincoln, M., Carmody, D., & Maloney, D. (2001). Professional development of students and clinical
educators. In L. McAllister, M. Lincoln, S. McLeod & D. Maloney (Eds.), Facilitating learning in clinical settings.
(pp. 65-98). Cheltenham: Nelson Thornes Ltd.
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) CENTRO
DE MEDICINA
DE REABLITAGAQ
ALCOTAQ

Autoavaliacao do educador clinico

Data: / / Data:

/

1
5 o ESCOLA SUPFERKR
il B SAITE DG ALCOETRAN

Nunca

Raramente

As vezes

Frequente-
mente

Sempre

1. Estabeleco objetivos claros
por escrito

2. Discuto os papéis, incluindo o
modelo de supervisao

3. Manifesto as minhas
expectativas

4. Comunico ao aluno o
processo de avaliagdo, incluindo
tempo e critérios a ser
utilizados.

5. Estabeleco um processo para
resolver o conflito

6. Estabeleco um processo de
feedback continuo para além da
avaliacdo formal.

7. Incentivo uma relagdo
igualitaria por meio da
colaboracdo.

8. Estou sempre presente.

9. Valorizo a autoavaliacdo

10. Discuto o processo de
supervisao

11. Fornego feedback adequado
as necessidades do aluno

12. Incentivo a aprendizagem
independente

13. Asseguro o
acompanhamento adequado dos
utentes

14. Correspondo as solicitagdes
que o aluno me coloca.

Baseado em : Schlisselberg (2008)
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Apéndice VI — Tabelas de avaliacao por competéncias
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CENTRO

DE MEDICINA

DE REABILITACAO
ALCOTAO

1
5 o ESCiLAs SUFERKR
el B T ST D AT COETAD

avaliacao.

utente, com ajuda do educador clinico;
- Identifica as 4reas a despistar;

- Faz o levantamento de todos os
instrumentos formais possiveis de serem
utilizados, em fungdo de cada caso e drea a
avaliar;

- Apresenta hipéteses de provas para a

avaliacdo informal.

justificacdo tedrica para suportar a
sua tomada de decisdo;

- Define a ordem de prioridade das
dreas a avaliar, com ajuda do
educador clinico;

- Define os instrumentos de
avaliacdo formal, autonomamente;
- Desenvolve as provas de
avaliacdo informal, com ajuda do

educador clinico;

Avaliacio Inicial Intermédio Final
1.Recolhe a informacao | - Identifica a situacdo global do utente; - Obtém informagdo através de |- Obtém informacdo através de outras fontes
relevante. - Planeia o que tem de obter de informagdo | outras fontes incluindo outros | incluindo outros elementos da equipa abrangente
sobre o utente; elementos da equipa abrangente | (familia, equipa pedagdgica, equipa clinica),
- Procura informacdo sobre o utente, com | (familia, equipa  pedagdgica, | autonomamente.
base em documentos disponibilizados com | equipa clinica), com ajuda do
ajuda do educador clinico e em fontes | educador clinico.
bibliograficas.
2. [Estabelece o plano de|- Organiza a informacdo que tem sobre o[- Apresenta um plano com a |- Toma decisdes suportadas na PBE.

- Define a ordem de prioridade das dreas a
avaliar, autonomamente;

- Desenvolve provas de avaliagdo informal,
autonomamente (pode apresentar pequenas
lacunas que ndo prejudiquem a qualidade da

avaliacdo);
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CENTRO

DE MEDICINA

DE REABILITACAO
ALCOTAO

1
5 o ESCiLAs SUFERKR
el B T ST D AT COETAD

Avaliacao

Inicial

Intermédio

Final

3. Realiza a avaliacao.

- Aplica as provas formais de acordo com o
protocolo e com ajuda do educador clinico.
- Aplica provas informais por indica¢do do
educador clinico;

- Regista as respostas do utente com ajuda

do educador clinico.

- Aplica autonomamente as provas formais
de acordo com o protocolo;

- Aplica provas informais por iniciativa
propria, com ajuda do educador clinico, de
modo a realizar/complementar a avalia¢io;
- Regista autonomamente as respostas do
utente;

- Regista informagdo adicional recolhida
durante a avaliacdo, com ajuda do educador

clinico.

- Aplica autonomamente as provas
informais;
- Regista informacdo adicional recolhida

durante a avalia¢do, autonomamente.
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CENTRO

DE MEDICINA 7

DE REABILITACAO 5‘@ ESCiHA SUFERKIR
ALCOTAQ et W 0F Sl B0 AL CoETAD

SANTACASA Maericca de Lihon. or bas car

IAnalise

Inicial

Intermédio

Final

1. Analisa e interpreta os dados da

favaliacao.

- Participa na interpretacdo dos dados da
avaliacdo do educador clinico;

- Relaciona a informacdo relevante e
determina se necessita de mais
informa¢do com ajuda do educador

clinico.

- Relaciona a informacdo relevante e

determina se necessita de mais
informagdo, autonomamente nos casos
mais simples e com apoio nos casos mais
complexos.

- Relaciona as informag¢des com aspetos

tedricos;

- Documenta, analisa, interpreta e regista
a informacdo analisada com base na
PBE;

- Tira conclusdes e justifica oralmente e
tendo em conta uma

por escrito,

abordagem holistica do utente.

2. Estabelece o diagndstico em Terapia

da Fala.

- Identifica as hipéteses de diagndstico
com ajuda do educador clinico;

- Justifica com referéncias bibliogréficas.

- Identifica as hipéteses de diagndstico
sem ajuda do educador clinico, nos casos
mais simples.

- Identifica as hipéteses de diagndstico
com ajuda do educador clinico, nos casos

mais complexos.

- Atribui diagndstico nos casos mais
simples e reflete sobre as hipdteses de
diagndstico nos casos mais complexos de

acordo com a PBE.

3. Estabelece o prognéstico em

Terapia da Fala.

- Identifica os fatores que influenciam a
evolugdo clinica com ajuda do educador
clinico;

- Justifica com referéncias bibliogréficas.

- Identifica os fatores que influenciam a
evolucdo clinica autonomamente;
- Relaciona fatores

0s para o

estabelecimento do progndstico sem
ajuda do educador clinico nos casos mais
simples.

- Relaciona os fatores para o
estabelecimento do prognéstico com
ajuda do educador clinico, nos casos

mais complexos.

- Reflete sobre a hipétese de progndstico,
identificando-a, tanto nos casos mais
simples como nos mais complexos de

acordo com a PBE.
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CENTRO
DE MEDICINA

DE REABILITACAO

ALCOTAQ

SANTACASA Moerccls

17
5 o ESCiLAs SUFERKR
el B 1 ST a0 AT COETAN

[Planeamento da intervencao

Inicial

Intermédio

Final

Observa o educador e discute com o

Identifica e discute as necessidades e

Estabelece as necessidades e estratégias

1. Discute com utente | mesmo sobre os objetivos delineados objetivos de intervencdo do utente de |de intervengdo terapéutica com utente e
/cuidador(es) sobre os objetivos uma forma holisticas com o educador | cuidadores, apoiando a tomada de
delineados clinico decisdo nos aspetos tedricos

Necessita de auxilio do educador clinico | Identifica um conjunto de objetivos | Define prioridades para os objetivos
2.  Seleciona o plano de |para identificar os objetivos da|relevantes tendo em conta os aspetos|tendo em conta as necessidades do
intervencio em conjunto com o |intervencdo. Sugere estratégias de | tedricos, com auxilio do educador clinico | utente/cuidador(es), centrando-se na

Utente e/ou cuidador(es)

intervencdo mesmo ndo sendo capaz de

as designar na sua totalidade.

na definicdo dos objetivos prioritdrios

para o utente/cuidador(es).

Pratica Baseada na Evidéncia (PBE).

3. Elabora planos de intervencio

terapéutica e de sessao

Necessita de auxilio do educador clinico

na identificacdo das informagdes a

registar nos planos.

Necessita de feedback do educador
clinico no registo dos planos, cumprindo

as normas exigidas pela instituicdo.

E auténomo no registo dos planos, no
tempo predefinido pelo educador clinico,
necessitando de feedback do mesmo no
registo dos planos em casos clinicos mais

complexos.
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CENTRO

DE MEDICINA

DE REABILITACAO
ALCOTAO

1
5 o ESCiLAs SUFERKR
el B T ST D AT COETAD

Intervencao

Inicial

Intermédio

Final

1. Estabelece relacio com o utente,

facilitando a intervencao

Necessita do apoio do educador clinico
para controlar a sua ansiedade na
interacdo com o utente e/ou cuidador(es)

para facilitar uma relacdo terap€utica

Pode ser necessario o apoio do educador
clinico para gerir a ansiedade. No casos
clinicos mais complexos concentra-se
mais no seu desempenho do que na

relacdo com o utente e/ou cuidador(es).

Estabelece uma relacdo terapéutica com
o utente/cuidador(es) necessitando de
auxilio apenas na  gestdio  de
comportamentos em casos clinicos mais

complexos.

2. Implementa o plano de intervencao

Necessita de auxilio estruturado por parte
do educador clinico na implementagdo do

plano terapéutico.

Necessita de feedback sobre as suas
competéncias na implementacdo do
plano terapéutico. Em situacdes clinicas
complexas necessita de

do

intervengao

direta educador clinico na

implementag¢do do plano terapéutico

E auténomo na Implementagdo do plano,

necessita de feedback apenas em

contextos ou situagdes clinicas de maior

complexidade.

3. Avalia de forma continua a
intervencdo e modifica o plano se

necessario

Centrado no seu desempenho,
necessitando de auxilio do educador
clinico na identificacdo dos aspetos a
modificar na interven¢do para a
realizacdo dos objetivos propostos na
mesma.

Discute as possiveis modificacdes do

plano terapéutico.

Identifica e modifica atempadamente
possiveis estratégias de intervencdo em
conformidade com os comportamentos
do utente, necessitando de feedback do

educador clinico.

E auténomo, avaliando corretamente a
sua intervencdo e modificando o seu
plano quando necessdrio tendo em conta
as necessidades do utente/cuidador(es) e
a disponibilidade de recursos.

Adota uma abordagem holistica .
Necessita de feedback do educador
clinico relativamente a intervengdo e
possiveis alteracdes, apenas em casos

clinicos mais complexos.

4. Documenta as alteracoes efetuadas e

evolucao (Justificacao)

Documenta algumas altera¢des efetuadas

na sua intervengdo baseando-se na teoria

Documenta as alteragdes efetuadas no
plano de intervencdo, necessitando de

feedback do educador clinico

Documenta todas as alteragdes efetuadas

no plano de intervengdo
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CENTRO
DEMEDICINA e
DE REABILITACAO ﬁq ESCOLA SUPFERIR

ALCOMAQ il B 1 ST el AT COETAR

SANTACASA Maericca de Lihon. or bas car

Inicial Intermédio Final

IRaciocinio clinico

1. Utiliza os conhecimentos para | Pesquisa informagdo em todo o tipo de | Seleciona os aspetos mais relevantes e | Atua tendo em conta as melhores

justificar a pratica em Terapia da | bases. desenvolve andlise critica com apoio do | praticas, baseando-se em evidéncias

Fala supervisor. cientificas.
Autoavalia e interpreta o seu trabalho de

forma critica e auténoma.

2. Apresenta uma perspetiva holistica

Identifica as diferentes perspetivas dos
vdrios intervenientes numa situacdo,

com apoio do supervisor.

Identifica os aspetos facilitadores, as

limitacdbes e os recursos de cada

situacdo, com apoio do supervisor.

Adequa a sua intervencdo de acordo
com as caracteristicas do caso, tendo

em conta os aspetos culturais e éticos.

3. Apresenta raciocinio profissional

Organiza o seu raciocinio, com apoio do

Relaciona a teoria com a prética , com

E proactivo na aplicagdo de novas

Supervisor. apoio do supervisor. ideias, estratégias e tomada de decisoes.
Toma decisdes e faz progndsticos, com

0 apoio do supervisor.
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CENTRO

DEMEDICINA e
DE REABILITACAO - q ESCOLA SUPFERIR
ALLOTAO il B 1 ST el AT COETAR

SANTACASA Maericrca de Laboa e

Comunicacio Inicial Intermédio Final

1.Interage com o utente, com apoio do | Interage com o utente de forma |Interage com o utente de forma |Interage com o utente, com apoio do
supervisor. empdtica e identifica os seus aspetos ndo | auténoma e assertiva e identifica os seus | supervisor.
verbais, com feedback do supervisor aspetos ndo verbais.

Regula as suas expressdes ndo verbais.

2.Desenvolve uma interacao adequada | Desenvolve relacdes de empatia com os | Analisa de forma assertiva casos com os [ Desenvolve uma interacdo adequada
com os membros da equipa. membros da equipa. membros da equipa. com 0os membros da equipa.

Identifica e interpreta os sinais nao
verbais dos membros da equipa.

Adequa os aspetos ndo verbais das suas

interagdes.
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CENTRO

DE MEDICINA 7

DE REABILITACAO 5q ESCiHA SUFERKIR
ALCOTAQ et W 0F Sl B0 AL CoETAD

SANTACASA Maericca de Lihon. or bas car

Aprendizagem ao longo da vida

Inicial

Intermédio

Final

1.Reflete sobre o seu desempenho

Identifica os pontos mais e menos

positivos do seu desempenho e

implementa as mudangas necessdrias

com orientacdo do educador clinico

Identifica por si muitos dos aspetos
positivos e menos conseguidos do seu
desempenho, reflete sobre eles em
conjunto com o educador clinico e com
base nessa reflexao € capaz de modificar

o desempenho

Autoavalia o seu desempenho de forma

objetiva na maioria das situagdes

necessitando apenas de orientacdo nos
casos mais complexos; Procura solugdes

em parceria com o educador clinico

2.E proativo na aprendizagem

Avalia e reconhece, com ajuda, as suas

necessidades de formacdo e segue as

Identifica as suas dificuldades, coloca

questdes e discute com o educador

Participa ativamente na procura e

recolha de informacdo pertinente aos

orientacdes do educador clinico no |clinico a informacdo recolhida no|casos acompanhados de modo a
sentido de as minimizar sentido de melhorar o seu conhecimento |evidenciar  cientificamente a  sua
intervencao
3.Desenvolve continuamente o seu|Conhece as fontes de pesquisa mas | Demonstra capacidade de avaliar dreas | Tem iniciativa de procurar

desempenho

necessita de ajuda para definir as

prioridades entre as vérias

oportunidades existentes

de  desenvolvimento  pessoal e
profissional, entre as que lhe sdo
propostas

oportunidades de desenvolvimento, e
analisa-as de forma critica tendo em

conta os seus objetivos
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CENTRO

DE MEDICINA

DE REABILITACAO
ALCOTAQ

SANTACASA Maericrca de Laboa e

35

nos restantes prazos

Profissionalismo Inicial Médio Final

1.Demonstra capacidade de | Tem os seus materiais de avaliagdo e | Planifica o seu trabalho e gere o tempo de | Define prioridades e agdes e

organizacio interven¢do organizados, segue as | forma a cumprir os objetivos de sessdo | coordena com eficicia os
orientacdes do educador clinico no | necessitando apenas de apoio em situagdes | recursos para concretizar o0s
cumprimento dos tempos de sessdo e | excecionais objetivos; Tem os processos

organizados de modo a poderem

ser consultados

2.Adequa comportamentos e atitudes

profissionais

Adota um vestudrio adequado ao local
de estdgio; Ajusta os comportamentos e
linguagem tendo em conta outros
profissionais e o0s

utentes, com

feedback do educador clinico

Identifica a missdo e objetivos da

organizagdo e qual o papel, as
competéncias e os deveres do terapeuta da
fala naquele local de trabalho, com o apoio

do educador clinico

Tem uma conduta profissional
com comportamentos e
linguagem adequados a todas as
situacdes tendo em conta 0s
pressupostos (missdo, objetivos,

competéncias e deveres)

3.Cumpre as regras do cédigo ético e

deontolégico da profissdao

Conhece os principios do cédigo ético

e deontolégico da profissdo (APTF).
Mantém a confidencialidade dos dados

Necessita de auxilio do educador
clinico na identificagdo dos principios

éticos

E capaz de identificar os vdrios principios e
de os colocar em pritica na avaliacdo,
planeamento e intervencdo

Necessita de feedback do educador clinico

na aplicagdo dos principios éticos

Cumpre os principios éticos de

forma auténoma, tendo em
conta as condicdes
socioculturais do
utente/cuidador(es) e as

situagdes de investigacdo
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Apéndice VII - Cartas ao gabinete de apoio ao estudante da Escola Superior de Satide

do Alcoitao para pedido de apoio psicolégico da aluna
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Ao gabinete de apoio ao estudante

Assunto: Pedido de acompanhamento em psicologia

Exmos. Srs.

Eu, Joana Isabel Freire Lopes, na qualidade de educador clinico, venho por este meio solicitar
o acompanhamento em psicologia para a aluna de 4° ano de Terapia da Fala, que
estd a realizar estagio de 15 semanas no Centro de Medicina e Reabilitacdo Alcoitdo até 13 de
janeiro, no ambito do projeto de mestrado em Supervisdo clinica e gestdo de recursos da

ESSA.

A aluna manifestou sinais de desequilibrio emocional e verbalizou que gostaria de ser

acompanhada em psicologia.

Estes aspetos emocionais influenciam a sua disponibilidade para as tarefas do estdgio e a
interacdo com os utentes, pelo que considero fundamental que possa ter acompanhamento por

técnico especializado.

Certa da vossa melhor atencdo a este meu pedido,

Os melhores cumprimentos

Joana Isabel Freire Lopes
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Ao gabinete de apoio ao estudante

Ex.mos. Srs.,
Na sequéncia do pedido de acompanhamento em psicologia para a aluna , do 4°
ano de Terapia da Fala da , a estagiar no Centro de

Medicina e Reabilitagdo de Alcoitdo, no ambito do Mestrado em Terapia da Fala, venho por
este meio agradecer a forma como encaminharam o caso e possibilitaram um inicio célere do

acompanhamento.

A aluna terminou o estdgio a 13 de janeiro e manifestou ter beneficiado deste apoio, notando-

se melhoria no seu controlo emocional na intervengao com os utentes.

Considera-se que este apoio foi um elemento fundamental no seu desempenho durante o

estagio e que de outra forma nao teria sido possivel.

Grata pela aten¢ao dispensada

Os melhores cumprimentos

Joana Isabel Freire Lopes

17 de janeiro de 2012
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