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A sugestdo é de um médico. A escola deveria estar a
ensinar mais sobre a importancia do exercicio fisico e W dive
2768 classificados 1430 classificados

da actividade desportiva na satde e qualidade de
vida e menos francés, tecnologias e outras
disciplinas.

José Manuel Ramos entende que "as entidades
publicas, todas, a partir das escolas, tém uma
responsabilidade da maneira como a actividade fisica
e desportiva é fomentada. Tendo consciéncia que os
cidad@os, as familias, desresponsabilizaram-se

quanto 4 importéncia e ao papel da actividade fisica e José Manuel Ramos contesta prioridade as linguas e
tecnologias em prejuizo do exercicio fisico. FOTO ARQUIVO

Faca a sua assinatura pelo site...

desportiva, pois acham que a escola é que deve fazer
tudo, nés hoje temos um terco das criancas obesas e Outras relacionadas...
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DIARIO 2010-10-19 | Promogéo da
actividade desportiva passa pelo
reforgo do papel das aulas de
Educagéo Fisica e um melhor

+
Responsabilizando directamente a Escola por esse aa-a
papel, de fomento da cultura fisica e desportiva, José
Manuel Ramos entende que "é 14 que estao os

técnicos, as pessoas que deveriam ter consciéncia da o essante ordenamento urbano e dos transportes
importancia do exercicio na qualidade de vidaena  Achou este artigo interessante? W 1 comentario
saide".
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£ devem impedir prioridades
DIARIO 2010-10-24 | "A distribuigdo
de recursos por um leque muito
alargado de modalidades, acaba por
nao produzir efeitos praticos que
justifiguem o investimento"

Infelizmente, 0 médico acha que a escola ensina tudo

menos o que interessa. E é muito critico em relacdo aos curriculos. Aos de Educacao Fisica por serem
"restritivos, pois limitam-se a aprendizagem das modalidades e aos conhecimentos teéricos", criticando
o facto de outros curriculos privilegiarem "competéncias que usamos muito pouco ao longo da vida,
subalternizando a importancia do exercicio ".
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0O médico néo tem davida que a Educacéo Fisica deveria ser a disciplina nuclear, "pois a nossa vida DIARIO 2006-11-07 | Palestras na Biblioteca Piblica
. Regional
depende da forma como a vivermos". g
Nio acreditando que os professores sejam eles capazes de mudar os curriculos, pois a escola sempre PuB

tratou a educagcéo fisica como uma disciplina menor, o médico alerta que "os bons habitos de vida ou se
adquirem em jovem, na escola, ou ent?o a situagdo ndo se altera", até porque "os jovens podem
influenciar os pais a terem outro comportamento".

José Manuel Ramos recorre aos nimeros, a0 aumento exponencial de obesos, aos niveis assustadores
de colesterol nos jovens, para dizer que a causa principal é a auséncia de exercicio fisico e desportivo, a
par de uma mé alimentacdo.
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