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    CLASSIFICATION OF INTOXICATION LEVELS 
 
Blood Alcohol Concen
 in g/100ml 
 

Social Drinker Habitual Drinker 

0,00 – 0,05 “Sober” “Sober” 
0,06 –0,09 Light “Sober” 
0,10 – 0,15 Moderate Light 
0,16 – 0,20 Strong Moderate 
0,21 – 0,25 Strong-Very Strong Moderate-Strong 
0,26 – 0,30 Very Strong Strong-Very Strong 
0,31 – 0,40 Stupor – Coma Very Strong-Stupor 
0,41 – 0,50 Coma – Death Coma – Death 
   

 
The clinical picture of intoxication levels differs from person to person, and in the same person from 
time to time. 
 
Following is a picture of the Average Intoxicated Person: 
 
0,00 – 0,05:  Most of these people appear clinically normal.  Some of them have an 
                     euphoria.  Reaction time is slowed down two times. 
 
0,05 – 0,10:  Loss of inhibitions, self-criticism and has exaggerated self-confidence.  Loss 
                     of concentration and normal judgement.  Affected coordination. 
                     Reaction time is slowed down 4 times. 
 
0,10 – 0,15:  Further loss of self-critism, emotional instability, memory problems.  Early  
                     ataxia, apraxia and agraphia.  Reaction time is slowed down further.   
                     Orientation concerning time, place and person may be affected. 
 
0,15 – 0,25:  Ataxia, agraphia, apraxia.  Coordination severely affected.  Loss of  
                     orientation.  Emotional instability.  Balance disturbances.  Apathy and  
                     emotional eruptions.  Numbness and slowed reaction to pain stimuli. 
                     Partial amnesia. 
 
0,25 – 0,35:  Worsening of the abovementioned.  Total loss of muscle coordination.   
                     Apathy and sometimes stupor.  Total loss of orientation.  Amnesia. 
 
0,35-higher: Stupor followed by coma.  General anaestesia and paresis.  Suppression of the 
                     vital centres in the brain with cardio respiratory collapse and death. 
 
Concoctions: 
Produced from different wheats, sugar, honey, fruit and yeast.  Little skill needed.  Sometimes 
methylated spirits is added.  The alcohol content is undeterminable. 
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Medicines: 
The Minister is able to declare any medicine/remedy as an intoxicating substance. 
 
Dutch Remedies are excluded: 
 
          Balsemvita:  85% alcohol (v/v) 
        Bruindulsies:  14% alcohol (v/v) 
        Entress drops:  69% alcohol (v/v) 
        Green amara:  41% alcohol (v/v) 
        Cramp drops:  53% alcohol (v/v) 
          Life essence                     45% alcohol (v/v) 
         Stuipdruppels                   54% alcohol (v/v) 
        Versterkdruppels              42% alcohol (v/v) 
         Wonderkroon essence      41% alcohol (v/v) 
 
Medicines in general: 
 
          Aktivinad                          10% alcohol (v/v) 
          Alertonic                           15% alcohol (v/v) 
         Gerix                                 20% alcohol (v/v) 
           Bioplus                             10% alcohol (v/v) 
         Sal Volatile                        65-70% alcohol (v/v) 
 
An accused will sometimes tell the court that he took Bioplus or other medicine, which is allegedly 
responsible for his intoxication.  Say for instance his BAC = 0,10 and his weight is 70kg than a small 
calculation will show: 
A = 70 x 0,10 x 0,7 x 10 
A = 70 x 0,10 x 7 
A = 490 x 0,10 
A = 49g of alcohol consumed 
Relate that back to Bioplus with 10% alcohol, which means that he had to take at least 500ml of it to 
reach this Blood Alcohol level! 

 
 
 
Type of Liquor Alcohol 

Legal limits 
Marketed 
 

Label Description Average 
Alcohol 

White Wine 
 
 
Red Wine 

Not higher than 
16,0 
 
Not higher than 
16,0 

10,0-13,0 
 
 
10,0-13,0 

Dry wine, semi 
Sweet, Riesling,
Stein, Clarette 
Red wines or oth
Cultivars like 
Carbernet sauvig

7,9-10,3g/100ml
 
 
7,9-10,3g/100ml

Champaine and 
Perle Wines 

Not higher than 
16,0 

10,0-13,0 Dry, Semi sweet, 7,9-10,3g/100ml

Fortified Wines 
Dry, Semi sweet,
Sherries 
 
Semi sweet +tabl
Wines 

 
Not less than 16,
Not higher than 
22,0 
 
 

 
16,5-20,0 
 
 
 
 

 
Light dry, dry, 
Semi 
 
Port, Tawny Port,
Muscadel, Jerepi

 
13,1-15.8g/100m
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Wine appetizer 
 
 
 
Wine Fruit Drink 
 
 
 
Vermut 
 

 
Not less than 16,
Not higher than 
23,0 
 
Not less than 16,
Not higher than 
23,0 
 
Not less than 16,
Not higher than 
23,0 

 
20,0-23,0 
 
 
 
20,0-23,0 
 
 
 
17,0 

 
Wine Appetizer 
 
 
 
Advocat 
 
 
 
Red/White Vermu

 
15,8-18,2g/100m
 
 
 
15,8-18,2g/100m
 
 
 
13,4g/100ml 
 

 
 
Product Alcohol% 

Legal Limits 
Marketed Descriptions Alcohol 

Concentration 
Spirituals: 
Spirit Aperitives 
Spirit Cocktail 
 
 
Liqueurs 
 
Brandy 
 
 
Rum 
 
Gin, Vodka, Cane
Spirit 
Whisky 

 
Not less –24 
Not less-24 
 
 
Not less than 43
 
Not less than 43
 
 
Not less than 43
 
Not less than 43
 
Not less than 43

 
24,0-43,0 
+24,0 
 
 
+30 
 
43,0 
 
 
43,0 
 
43,0 
 
43,0 

 
Spirit Aperitif 
Advocat Spirit 
Cocktail 
 
Aniseed, Ginger
 
Brandy, 
Brandy 
 
Rum, Blended ru
 
Gin, Vodka 
Cane spirit 
Whisky 

 
4,75-8,5g/25ml 
+4,75g/25ml 
 
 
+5,9g/25ml 
 
8,5g/25ml 
 
 
8,5g/25ml 
 
8,5g/25ml 
 
8,5g/25ml 
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Other ferment- 
ted drinks: 
Cider 
 
 
Perry 
 
 
Apple beverage 
 
 
Pear Beverage 
 
 
Orange Beverage
 
 
Orange Beverage
with added sucro
 
Fortified Apple 
Beverage 
 
Fortified Pear 
Beverage 

 
 
Not less –2,5 
Not more- 7,5 
 
Not less- 2,5 
Not more- 7,5 
 
Not less- 8,0 
Not more- 14,0 
 
Not less- 8,0 
Not more-14, 0 
 
Not less-2, 5 
Not more-14, 0 
 
Not less-2, 5 
Not more-7, 5 
 
Not less-16, 5 
Not more-20, 0 
 
Not less-16, 5 
Not more-20, 0 

 
 
5,0-7,0 
 
 
5,0-7,0 
 
 
8,0-14,0 
 
 
8,0-14,0 
 
 
2,5-14,0 
 
 
2,5-7,5 
 
 
16,5-20,0 
 
 
16,5-20,0 

 
 
Cider 
 
 
Perry 
 
 
Apple Fermented
Beverage 
 
Pear fermented 
Beverage 
 
Orange Fermente
Beverage 
 
 
 
 
Fortified Apple 
Beverage 
 
Fortified Pear 
Beverage 

 
 
4,0-5,5g/100ml 
 
 
4,0-5,5g/100ml 
 
 
6,3-11,1g/100ml
 
 
6,3-11,1g/100ml
 
 
2,0-11,1g/100ml
 
 
2,0-5,9g/100ml 
 
 
13,1-15,8g/100m
 
 
13,1-15,8g/100m

     
 
 

Product Alcohol in % (vol/vol) Alcohol in g/375ml 
 
Amstel Lager 
Beck’s Beer 
Bockman Lager 
Carling Black Label 
Castle Lager 
Castle Milk Stout 
Guiness Foreign Extra 
Hansa Pilsner 
Heidelberg Lager 
Kronenbraü 
Lion Ale 
Lion Lager 
Luyt Lager 
Mai Bock 
Malz Beer 
Old Butch Müncher Lager 
Rogue Longbrew 
Stag Extra Lager 
Wambo Lager 
Whitbread Gold Crest 
Lager 
Whitbread Keg 

 
4,8-5,4 
4,7-4,9 
4,95-5,07 
5,43-6,07 
4,70-5,40 
5,43-6,1 
7,14 
4,60-4,7 
4,60-5,2 
4,60-5,8 
4,41 
4,50-5,0 
4,90-5,2 
6,70 
1,1 
5,43-5,73 
4,5 
5,06 
4,1 
 
4,86 
5,26 

 
14,22-16,0 
13,90-14,5 
14,70-15,0 
16,10-18,0 
13,90-16,0 
16,10-18,1 
21,2 
13,6-13,9 
13,6-15,4 
13,6-17,2 
13,1 
13,3-17,2 
14,5-15,4 
19,9 
3,26 
16,1-17,0 
13,3 
15,0 
12,1 
 
14,4 
15,6 
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Whitbread Mackeson Porter 
Witbread Oktoberfest 
Windhoek Export Lager 
Windhoek Extra Stout 
Windhoek Lager 
 

 
3,84 
5,7 
4,6 
4,6 
4,2-4,7 
 

 
11,4 
16,9 
13,6 
13,6 
12,4-13,9 

 
Sorghum Beer: 
 
The legal alcohol limit (maximum) is 3% mass/vol 
This means that 1(one) litre of Sorghum Beer contains approximately 30g 
of pure alcohol. 
 
Usage of the Alcohol Tables: 
 
The BAC’s showed in the following tables are the maximum attainable concentrations for a specific 
amount of alcohol consumed. 
 
The calculations are based on Widmark’s Formula: 
 
A = Amount of alcohol measured in grams
P = Mass of the individual in kilograms 
C = Blood Alcohol Concentration in gram/100ml
R = Distribution Factor (f=0.7 =0.6) 
10 = Conversion Factor from g/1000 ml to g/100ml 
 
A = P x C x R x 10 
 
In a fat person the r-factor will be less than in a muscular one.  Theoretically a fat person with the 
same mass as a muscular one will become more intoxicated on the same amount of alcohol 
consumed over the same period.  (Remember alcohol is not fat soluble but water is soluble) 
 
The given blood alcohol concentration is a reflexion of the minimum alcohol that was absorbed in the 
GIT.  It does not reflect the: 
 

a) Alcohol remaining in the GIT 
b) Alcohol already metabolised 
c) Alcohol excreted in the urine and still in the bladder 
d) Alcohol perspired 
e) Alcohol exhaled 

 
Example: 
 
A male person with a body mass of 100 kg has consumed 10 tots of brandy over a period of 5 hours.  
What will his BAC be? 
 
1. Look in the Table-Spirits 
2. Look for males 
3. 100 kg column 
4. 10 tots row 
5. Reading is 0,121 g/100ml 
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6. Elimination over a 5 hour period = 0,015 per hour x 5 = 0,075 
7. Blood alcohol concentration will probably be 0,121 – 0,075 = 0,046g/dl 

 
 
THE EFFECT OF SPIRITS ON MEN (R=0.7) 
 

     
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.024 0.022 0.020 0.019 0.017 0.016 0.015 0.014 0.013 0.013 0.012 
0.049 0.044 0.040 0.037 0.035 0.032 0.030 0.029 0.027 0.026 0.024 
0.073 0.066 0.061 0.056 0.052 0.049 0.046 0.043 0.040 0.038 0.036 
0.097 0.088 0.081 0.075 0.069 0.065 0.061 0.057 0.054 0.051 0.049 
0.121 0.110 0.101 0.093 0.087 0.081 0.076 0.071 0.067 0.064 0.061 
0.146 0.132 0.121 0.112 0.104 0.097 0.091 0.086 0.081 0.077 0.073 
0.170 0.155 0.142 0.131 0.121 0.113 0.106 0.100 0.094 0.089 0.085 
0.194 0.177 0.162 0.149 0.139 0.130 0.121 0.114 0.108 0.102 0.097 
0.219 0.199 0.182 0.168 0.156 0.146 0.137 0.129 0.121 0.115 0.109 
0.243 0.221 0.202 0.187 0.173 0.162 0.152 0.143 0.135 0.128 0.121 
0.267 0.243 0.223 0.205 0.191 0.178 0.167 0.157 0.148 0.141 0.134 
0.291 0.265 0.243 0.224 0.208 0.194 0.182 0.171 0.162 0.153 0.146 
0.316 0.287 0.263 0.243 0.226 0.210 0.197 0.186 0.175 0.166 0.158 
0.340 0.209 0.283 0.262 0.243 0.227 0.213 0.200 0.189 0.179 0.170 
0.364 0.331 0.304 0.280 0.260 0.243 0.228 0.214 0.202 0.192 0.182 
0.389 0.353 0.324 0.299 0.278 0.259 0.243 0.229 0.216 0.205 0.194 
 
One bottle of Brandy (750ml) consists of 30 tots (25ml) 
Each 25ml of spirituals contains 8.4g pure alcohol 
Formula = C = A / (P x R x 10) 
Mass of 1ml of Alcohol = 0,79g 
Alcohol content of Brandy = 43% 
 
IN THE CASE OF FEMALES 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.028 0.258 0.024 0.022 0.020 0.019 0.018 0.017 0.016 0.015 0.014 
0.057 0.515 0.047 0.044 0.040 0.038 0.035 0.033 0.031 0.030 0.028 
0.085 0.773 0.071 0.065 0.061 0.057 0.053 0.050 0.047 0.045 0.043 
0.113 1.030 0.094 0.087 0.081 0.076 0.071 0.067 0.063 0.060 0.057 
0.142 1.288 0.118 0.109 0.101 0.094 0.089 0.083 0.079 0.075 0.071 
0.170 1.545 1.142 0.131 0.121 0.113 0.106 0.100 0.094 0.089 0.085 
0.198 1.803 0.165 0.153 0.142 0.132 0.124 0.117 0.110 0.104 0.099 
0.227 2.061 0.189 0.174 0.162 0.151  0.142 0.133 0.126 0.119 0.113 
0.255 2.318 0.213 0.196 0.182 0.170 0.159 0.150 0.142 0.134 0.128 
0.283 2.576 0.236 0.218 0.202 0.189 0.177 0.167 0.157 0.149 0.142 
0.312 2.833 0.260 0.240 0.223 0.208 0.195 0.183 0.173 0.164 0.156 
0.340 3.091 0.283 0.262 0.243 0.227 0.213 0.200 0.189 0.179 0.170 
0.368 3.348 0.307 0.283 0.263 0.246 0.230 0.217 0.205 0.194 0.184 
0.397 3.606 0.331 0.305 0.283 0.264 0.248 0.233 0.220 0.209 0.198 
0.425 3.864 0.354 0.327 0.304 0.283 0.266 0.250 0.236 0.224 0.213 
0.453 4.121 0.378 0.349 0.324 0.302 0.283 0.267 0.252 0.239 0.227 
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If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning, and it is potentially fatal.  
Beyond 0.45 is not compatible with life. 
 
Light wines and its effect on the blood alcohol concentration 
                  Men(r=0.7)  Average (9.1g%) 
Kg 50 55 60 65 7 0 75 80 85 90 95 100 
 
0.026 0.024 0.022 0.020 0.019 0.017 0.016 0.015 0.014 0.014 0.013 
0.039 0.035 0.033 0.030 0.028 0.026 0.024 0.023 0.022 0.021 0.020 
0.052 0.047 0.043 0.040 0.037 0.035 0.033 0.031 0.029 0.027 0.026 
0.065 0.059 0.054 0.050 0.046 0.043 0.041 0.038 0.036 0.034 0.033 
0.078 0.071 0.065 0.060 0.056 0.052 0.049 0.046 0.043 0.041 0.039 
0.091 0.083 0.076 0.070 0.065 0.061 0.057 0.054 0.051 0.048 0.046 
0.104 0.095 0.087 0.080 0.074 0.069 0.065 0.061 0.058 0.055 0.052 
0.0117 0.0106 0.098 0.090 0.084 0.078 0.073 0.069 0.065 0.062 0.059 
0.130 0.118 0.108 0.100 0.093 0.087 0.081 0.076 0.072 0.068 0.065 
0.143 0.130 0.19 0.110 0.102 0.095 0.089 0.084 0.079 0.075 0.072 
0.156 0.142 0.130 0.120 0.111 0.104 0.098 0.092 0.087 0.082 0.078 
0.169 0.154 0.141 0.130 0.121 0.113 0.106 0.099 0.094 0.089 0.085 
0.182 0.165 0.152 0.140 0.130 0.121 0.114 0.107 0.101 0.096 0.091 
0.195 0.177 0.163 0.150 0.139 0.130 0.122 0.115 0.108 0.103 0.098 
 
Light wines contain between 7,9 and 10,3g% of alcohol 
The average is 9,1g% 
One bottle is 750ml 
Large glasses = 250 ml 
Small glasses = 100-150ml 
 
LIGHT WINES AND ITS EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATIONS 
                         Men(r=0.7)     maximum (10.3g%) 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.029 0.027 0.025 0.023 0.021 0.020 0.018 0.017 0.016 0.015 0.015 
0.046 0.041 0.038 0.035 0.033 0.030 0.028 0.027 0.025 0.024 0.023 
0.059 0.054 0.049 0.045 0.042 0.039 0.037 0.035 0.033 0.031 0.029 
0.075 0.068 0.063 0.058 0.054 0.050 0.047 0.044 0.042 0.039 0.038 
0.088 0.080 0.074 0.068 0.063 0.059 0.055 0.052 0.049 0.046 0.044 
0.104 0.095 0.087 0.080 0.075 0.070 0.065 0.061 0.058 0.055 0.052 
0.118 0.107 0.098 0.091 0.084 0.078 0.074 0.069 0.065 0.062 0.059 
0.134 0.122 0.112 0.103 0.096 0.089 0.084 0.079 0.074 0.070 0.067 
0.147 0.134 0.123 0.113 0.105 0.098 0.092 0.087 0.082 0.077 0.074 
0.163 0.148 0.136 0.126 0.117 0.109 0.102 0.096 0.091 0.086 0.082 
0.177 0.161 0.147 0.136 0.126 0.118 0.110 0.104 0.098 0.093 0.088 
0.193 0.175 0.161 0.148 0.138 0.128 0.120 0.113 0.107 0.101 0.096 
0.206 0.187 0.172 0.158 0.147 0.137 0.129 0.121 0.114 0.108 0.103 
0.222 0.202 0.185 0.171 0.159 0.148 0.139 0.131 0.123 0.117 0.111 
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LIGHT WINES AND ITS EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
                        MEN (r=0.7) MINIMUM (7.9g%) 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.023 0.021 0.019 0.017 0.016 0.015 0.014 0.013 0.013 0.012 0.011 
0.034 0.031 0.028 0.026 0.024 0.023 0.021 0.020 0.019 0.018 0.017 
0.045 0.041 0.038 0.035 0.032 0.030 0.028 0.027 0.025 0.024 0.023 
0.056 0.051 0.047 0.043 0.040 0.038 0.035 0.033 0.031 0.030 0.028 
0.068 0.062 0.056 0.052 0.048 0.045 0.042 0.040 0.038 0.036 0.034 
0.079 0.072 0.066 0.061 0.056 0.053 0.049 0.046 0.044 0.042 0.040 
0.090 0.082 0.075 0.069 0.064 0.060 0.056 0.053 0.050 0.048 0.045 
0.102 0.092 0.085 0.078 0.073 0.068 0.063 0.060 0.056 0.053 0.051 
0.113 0.103 0.094 0.087 0.081 0.075 0.071 0.066 0.063 0.059 0.056 
0.124 0.113 0.103 0.095 0.089 0.083 0.078 0.073 0.069 0.065 0.062 
0.135 0.123 0.113 0.104 0.097 0.90 0.085 0.080 0.075 0.071 0.068 
0.147 0.133 0.122 0.113 0.105 0.098 0.092 0.086 0.082 0.077 0.073 
0.158 0.144 0.132 0.122 0.113 0.105 0.099 0.093 0.088 0.083 0.079 
0.169 0.154 0.141 0.130 0.121 0.113 0.106 0.100 0.094 0.089 0.085 
 
LIGHT WINES AND IT’S EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
                          Men(r=0.7)   Average (9.1g%) 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.026 0.024 0.022 0.020 0.019 0.017 0.016 0.015 0.014 0.014 0.013 
0.039 0.035 0.033 0.030 0.028 0.026 0.024 0.023 0.022 0.021 0.020 
0.052 0.047 0.043 0.040 0.037 0.035 0.033 0.031 0.029 0.027 0.026 
0.065 0.059 0.054 0.050 0.046 0.043 0.041 0.038 0.036 0.034 0.033 
0.078 0.071 0.065 0.060 0.056 0.052 0.049 0.046 0.043 0.041 0.039 
0.091 0.083 0.076 0.070 0.065 0.061 0.057 0.054 0.051 0.048 0.046 
0.104 0.095 0.087 0.080 0.074 0.069 0.065 0.061 0.058 0.055 0.052 
0.117 0.106 0.098 0.090 0.084 0.078 0.073 0.069 0.065 0.062 0.059 
0.130 0.118 0.108 0.100 0.093 0.087 0.081 0.076 0.072 0.068 0.065 
0.143 0.130 0.119 0.110 0.102 0.095 0.089 0.084 0.079 0.075 0.072 
0.156 0.142 0.130 0.120 0.111 0.104 0.098 0.092 0.087 0.082 0.078 
0.169 0.154 0.141 0.130 0.121 0.113 0.106 0.099 0.094 0.089 0.085 
0.182 0.165 0.152 0.140 0.130  0.121 0.114 0.107 0.101 0.096 0.091 
0.195 0.177 0.163 0.150 0.139 0.130 0.122 0.115 0.108 0.103 0.098 
 
Light wines contain between 7,9 and 10,3g% of alcohol 
The average is 9,1g% 
One bottle is 750ml 
Large glasses = 250ml 
Small glasses=100-150ml 
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LIGHT WINES AND ITS EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
                            MEN (r=0.7)  MAXIMUM (10.3g%) 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.029 0.027 0.025 0.023 0.021 0.020 0.018 0.017 0.016 0.015 0.015 
0.046 0.041 0.038 0.035 0.033 0.030 0.028 0.027 0.025  0.024 0.023 
0.059 0.054 0.049 0.045 0.042 0.039 0.037 0.035 0.033 0.031 0.029 
0.075 0.068 0.063 0.058 0.054 0.050 0.047 0.044 0.042 0.039 0.038 
0.088 0.080 0.074 0.068 0.063 0.059 0.055 0.052 0.049 0.046 0.044 
0.104 0.095 0.087 0.080 0.075 0.070 0.065 0.061 0.058 0.055 0.052 
0.118 0.107 0.098 0.091 0.084 0.078 0.074 0.069 0.065 0.062 0.059 
0.134 0.122 0.112 0.103 0.096 0.089 0.084 0.079 0.074 0.070 0.067 
0.147 0.134 0.123 0.133 0.105 0.098 0.092 0.087 0.082 0.077 0.074 
0.163 0.148 0.136 0.126 0.117 0.109 0.102 0.096 0.091 0.086 0.082 
0.177 0.161 0.147 0.136 0.126 0.118 0.110 0.104 0.098 0.093 0.088 
0.193 0.175 0.161 0.148 0.138 0.128 0.120 0.113 0.107 0.101 0.096 
0.206 0.187 0.172 0.158 0.147 0.137 0.129 0.121 0.114 0.108 0.103 
0.222 0.202 0.185 0.171 0.159 0.148 0.139 0.131 0.123 0.117 0.111 
 
LIGHT WINES AND ITS EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
  MEN(r=0.7)  MINIMUM=7.9g% 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.023 0.021 0.019 0.017 0.016 0.015 0.014 0.013 0.013 0.012 0.011 
0.034 0.031 0.028 0.026 0.024 0.023 0.021 0.020 0.019 0.018 0.017 
0.045 0.041 0.038 0.035 0.032 0.030 0.028 0.027 0.025 0.024 0.023 
0.056 0.051 0.047 0.043 0.040 0.038 0.035 0.033 0.031 0.030 0.028 
0.068 0.062 0.056 0.052 0.048 0.045 0.042 0.040 0.038 0.036 0.034 
0.079 0.072 0.066 0.061 0.056 0.053 0.049 0.046 0.044 0.042 0.040 
0.090 0.082 0.075 0.069 0.064 0.060 0.056 0.053 0.050 0.048 0.045 
0.102 0.092 0.085 0.078 0.073 0.068 0.063 0.060 0.056 0.053 0.051 
0.113 0.103 0.094 0.087 0.081 0.075 0.071 0.066 0.063 0.059 0.056 
0.124 0.113 0.103 0.095 0.089 0.083 0.078 0.073 0.069 0.065 0.062 
0.135 0.123 0.113 0.104 0.097 0.090 0.085 0.080 0.075 0.071 0.068 
0.146 0.133 0.122 0.113 0.105 0.098 0.092 0.086 0.082 0.077 0.073 
0.158 0.144 0.132 0.122 0.113 0.105 0.099 0.093 0.088 0.083 0.079 
0.169 0.154 0.141 0.130 0.121 0.113 0.106 0.100 0.094 0.089 0.085 
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LIGHT WINES AND IT’S EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
                 FEMALE(r=0.6)  AVERAGE (9.1g%) 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.030 0.028 0.025 0.023 0.022 0.020 0.019 0.018 0.017 0.016 0.015 
0.046 0.041 0.038 0.035 0.033 0.030 0.026 0.027 0.025 0.024 0.023 
0.061 0.055 0.051 0.047 0.043 0.040 0.038 0.036 0.034 0.032 0.030 
0.076 0.069 0.063 0.058 0.054 0.051 0.047 0.045 0.042 0.040 0.038 
0.091 0.083 0.076 0.070 0.065 0.061 0.057 0.054 0.051 0.048 0.046 
0.106 0.097 0.088 0.082 0.076 0.071 0.066 0.062 0.059 0.056 0.053 
0.121 0.110 0.101 0.093 0.087 0.081 0.076 0.071 0.067 0.064 0.061 
0.137 0.124 0.114 0.105 0.098 0.091 0.085 0.080 0.076 0.072 0.068 
0.152 0.138 0.126 0.117 0.108 0.101 0.095 0.089 0.084 0.080 0.076 
0.167 0.152 0.139 0.128 0.119 0.111 0.104 0.098 0.093 0.088 0.083 
0.182 0.165 0.152 0.140 0.130 0.121 0.114 0.107 0.101 0.096 0.091 
0.197 0.179 0.164 0.152 0.141 0.131 0.123 0.116 0.110 0.104 0.099 
0.212 0.193 0.177 0.163 0.152 0.142 0.133 0.125 0.118 0.112 0.106 
0.228 0.207 0.190 0.175 0.163 0.152 0.142 0.134 0.126 0.120 0.114 
 
LIGHT WINES AND IT’S EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
             FEMALE (r=0.6)  MAXIMUM (10.3g%) 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.034 0.031 0.029 0.026 0.025 0.023 0.021 0.020 0.019 0.018 0.017 
0.053 0.048 0.044 0.041 0.038 0.035 0.033 0.031 0.030 0.028 0.027 
0.069 0.062 0.057 0.053 0.049 0.046 0.043 0.040 0.038 0.036 0.034 
0.088 0.080 0.073 0.067 0.063 0.058 0.055 0.051 0.049 0.046 0.044 
0.103 0.094 0.086 0.079 0.074 0.069 0.064 0.061 0.057 0.054 0.052 
0.122 0.111 0.102 0.094 0.087 0.081 0.076 0.072 0.068 0.064 0.061 
0.137 0.125 0.114 0.106 0.098 0.092 0.066 0.081 0.076 0.072 0.069 
0.156 0.142 0.130 0.120 0.112 0.104 0.098 0.092 0.087 0.082 0.078 
0.172 0.156 0.143 0.132 0.123 0.114 0.107 0.101 0.095 0.090 0.086 
0.191 0.173 0.159 0.147 0.136 0.127 0.119 0.112 0.106 0.100 0.095 
0.206 0.187 0.172 0.158 0.147 0.137 0.129 0.121 0.114 0.108 0.103 
0.225 0.204 0.187 0.173 0.161 0.150 0.141 0.132 0.125 0.118 0.112 
0.240 0.218 0.200 0.185 0.172 0.160 0.150 0.141 0.134 0.126 0.120 
0.259 0.236 0.216 0.199 0.185 0.173 0.162 0.152 0.144 0.136 0.130 
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LIGHT WINES AND IT’S EFFECT ON THE BLOOD ALCOHOL CONCENTRATION 
 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.026 0.024 0.022 0.020 0.019 0.018 0.016 0.015 0.015 0.014 0.013 
0.040 0.036 0.033 0.030 0.028 0.026 0.025 0.023 0.022 0.021 0.020 
0.053 0.048 0.044 0.041 0.038 0.035 0.033 0.031 0.029 0.028 0.026 
0.066 0.060 0.055 0.051 0.047 0.044 0.041 0.039 0.037 0.035 0.033 
0.079 0.072 0.066 0.061 0.056 0.053 0.049 0.046 0.044 0.042 0.040 
0.092 0.084 0.077 0.071 0.066 0.061 0.058 0.054 0.051 0.049 0.046 
0.105 0.096 0.088 0.081 0.075 0.070 0.066 0.062 0.059 0.055 0.053 
0.119 0.108 0.099 0.091 0.085 0.079 0.074 0.070 0.066 0.062 0.059 
0.132 0.120 0.110 0.101 0.094 0.088 0.082 0.077 0.073 0.069 0.066 
0.145 0.132 0.121 0.111 0.103 0.097 0.091 0.085 0.080 0.076 0.072 
0.158 0.144 0.132 0.122 0.113 0.105 0.099 0.093 0.088 0.083 0.079 
1.171 0.156 0.143 0.132 0.122 0.114 0.107 0.101 0.095 0.090 0.086 
0.184 0.168 0.154 0.142 0.132 0.123 0.115 0.108 0.102 0.097 0.092 
0.198 0.180 0.165 0.152 0.141 0.132 0.123 0.116 0.110 0.104 0.099 
 
FORTIFIED WINE AND BLOOD ALCOHOL 
         Average=14,5g% 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
 
0.041 0.038 0.035 0.032 0.030 0.028 0.026 0.024 0.023 0.022 0.021 
0.062 0.056 0.052 0.048 0.044 0.041 0.039 0.037 0.035 0.033 0.031 
0.083 0.075 0.069 0.064 0.059 0.055 0.052 0.049 0.046 0.044 0.041 
0.104 0.094 0.086 0.080 0.074 0.069 0.065 0.061 0.058 0.055 0.052 
0.124 0.113 0.104 0.096 0.089 0.083 0.078 0.073 0.069 0.065 0.062 
0.145 0.132 0.121 0.112 0.104 0.097 0.091 0.085 0.081 0.076 0.073 
0.166 0.151 0.138 0.127 0.118 0.110 0.104 0.097 0.092 0.087 0.083 
0.186 0.169 0.155 0.143 0.133 0.124 0.117 0.110 0.104 0.098 0.093 
0.207 0.188 0.173 0.159 0.148 0.133 0.129 0.122 0.115 0.109 0.104 
0.228 0.207 0.190 0.175 0.163 0.152 0.142 0.134 0.127 0.120 0.114 
0.249 0.226 0.207 0.191 0.178 0.166 0.155 0.146 0.138 0.131 0.124 
0.269 0.245 0.224 0.207 0.192 0.180 0.168 0.158 0.150 0.142 0.135 
0.290 0.264 0.242 0.223 0.207 0.193 0.181 0.171 0.161 0.153 0.15 
0.311 0.282 0.259 0.239 0.222 0.207 0.194 0.183 0.173 0.164 0.155 
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FORTIFIED WINE AND BLOOD ALCOHOL 
 MAXIMUM = 15,8g/100ml 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

            Men(r = 0.7) 
 
0.045 0.041 0.038 0.035 0.032 0.030 0.028 0.027 0.025 0.024 0.023 
0.068 0.062 0.056 0.052 0.048 0.045 0.042 0.040 0.038 0.036 0.034 
0.090 0.082 0.075 0.069 0.064 0.060 0.056 0.053 0.050 0.048 0.045 
0.113 0.103 0.094 0.087 0.081 0.075 0.071 0.066 0.063 0.059 0.056 
0.135 0.123 0.113 0.104 0.097 0.090 0.085 0.080 0.075 0.071 0.068 
0.158 0.144 0.132 0.122 0.113 0.105 0.099 0.093 0.088 0.083 0.079 
0.181 0.164 0.150 0.139 0.129 0.120 0.113 0.106 0.100 0.095 0.090 
0.203 0.185 0.169 0.156 0.145 0.135 0.127 0.119 0.113 0.107 0.102 
0.226 0.205 0.188 0.174 0.161 0.150 0.141 0.113 0.125 0.119 0.113 
0.248 0.226 0.207 0.191 0.177 0.166 0.155 0.146 0.138 0.131 0.124 
0.271 0.246 0.226 0.208 0.193 0.181 0.169 0.159 0.150 0.143 0.135 
0.293 0.267 0.245 0.226 0.210 0.196 0.183 0.173 0.163 0.154 0.147 
0.316 0.287 0.263 0.243 0.226 0.211 0.198 0.186 0.176 0.166 0.158 
0.3339 0.308 0.282 0.260 0.242 0.226 0.212 0.199 0.188 0.178 0.169 

 
FORTIFIED WINE AND BLOOD ALCOHOL 
        MINIMUM = 13.1g/100ml 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
        MEN=13.1g/100ml 
0.037 0.034 0.031 0.029 0.027 0.025 0.023 0.022 0.021 0.020 0.019 
0.056 0.051 0.047 0.043 0.040 0.037 0.035 0.033 0.031 0.030 0.028 
0.075 0.068 0.062 0.058 0.053 0.050 0.047 0.044 0.042 0.039 0.037 
0.094 0.085 0.078 0.072 0.067 0.062 0.058 0.055 0.052 0.049 0.047 
0.112 0.102 0.094 0.086 0.080 0.075 0.070 0.066 0.062 0.059 0.056 
0.131 0.119 0.109 0.101 0.094 0.087 0.082 0.077 0.073 0.069 0.066 
0.150 0.136 0.125 0.115 0.107 0.100 0.094 0.088 0.083 0.079 0.075 
0.168 0.153 0.140 0.130 0.120 0.112 0.105 0.099 0.094 0.089 0.084 
0.187 0.170 0.156 0.144 0.134 0.125 0.117 0.110 0.104 0.098 0.094 
0.206 0.187 0.172 0.158 0.147 0.137 0.129 0.121 0.114 0.108 0.103 
0.225 0.204 0.187 0.173 0.160 0.150 0.140 0.132 0.125 0.118 0.112 
0.243 0.221 0.203 0.187 0.174 0.162 0.152 0.143 0.135 0.128 0.122 
0.262 0.238 0.218 0.202 0.187 0.175 0.164 0.154 0.146 0.138 0.131 
0.281 0.255 0.234 0.216 0.201 0.187 0.175 0.165 0.156 0.148 0.140 
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FORTIFIED WINE AND BLOOD ALCOHOL 
      AVERAGE 14.5G/100ml WINE 
KG 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
FEMALE (r = 0.6) 
 
0.048 0.044 0.040 0.037 0.035 0.032 0.030 0.028 0.027 0.025 0.024 
0.073 0.066 0.060 0.056 0.052 0.048 0.045 0.043 0.040 0.038 0.036 
0.097 0.088 0.081 0.074 0.069 0.064 0.060 0.057 0.054 0.051 0.048 
0.121 0.110 0.101 0.093 0.086 0.081 0.076 0.071 0.067 0.064 0.060 
0.145 0.132 0.121 0.112 0.104 0.097 0.091 0.085 0.081 0.076 0.073 
0.169 0.154 0.141 0.130 0.121 0.113 0.106 0.100 0.094 0.089 0.085 
0.193 0.176 0.161 0.149 0.138 0.129 0.121 0.114 0.107 0.102 0.097 
0.218 0.198 0.181 0.167 0.155 0.145 0.136 0.128 0.121 0.114 0.109 
0.242 0.220 0.201 0.186 0.173 0.161 0.151 0.142 0.134 0.127 0.121 
0.266 0.242 0.222 0.204 0.190 0.177 0.166 0.156 0.148 0.140 0.133 
0.290 0.264 0.242 0.223 0.207 0.193 0.181 0.171 0.161 0.153 0.145 
0.314 0.286 0.262 0.242 0.224 0.209 0.196 0.185 0.175 0.165 0.157 
0.338 0.308 0.282 0.260 0.242 0.226 0.211 0.199 0.188 0.178 0.169 
0.363 0.330 0.302 0.279 0.259 0.242 0.227 0.213 0.201 0.191 0.181 
 
FORTIFIED WINE AND BLOOD ALCOHOL 
 
 MAXIMUM = 15g/100ml 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
            Female (r = 0.6) 
0.053 0.048 0.044 0.041 0.038 0.035 0.033 0.031 0.029 0.028 0.026 
0.079 0.072 0.066 0.061 0.056 0.053 0.049 0.046 0.044 0.042 0.040 
0.105 0.096 0.088 0.081 0.075 0.070 0.066 0.062 0.059 0.055 0.053 
0.132 0.120 0.110 0.101 0.094 0.088 0.082 0.077 0.073 0.069 0.066 
0.158 0.144 0.132 0.122 0.113 0.105 0.099 0.093 0.088 0.083 0.079 
0.184 0.168 0.154 0.142 0.132 0.123 0.115 0.108 0.102 0.097 0.092 
0.211 0.192 0.176 0.162 0.150 0.140 0.132 0.124 0.117 0.111 0.105 
0.237 0.215 0.198 0.182 0.169 0.158 0.148 0.139 0.132 0.125 0.119 
0.263 0.239 0.219 0.203 0.188 0.176 0.165 0.155 0.146 0.139 0.132 
0.290 0.263 0.241 0.223 0.207 0.193 0.181 0.170 0.161 0.152 0.145 
0.316 0.287 0.263 0.243 0.226 0.211 0.198 0.186 0.176 0.166 0.158 
0.342 0.311 0.285 0.263 0.245 0.228 0.214 0.201 0.190 0.180 0.171 
0.369 0.335 0.307 0.284 0.263 0.246 0.230 0.217 0.205 0.194 0.184 
0.395 0.359 0.329 0.304 0.282 0.263 0.247 0.232 0.219 0.208 0.198 
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FORTIFIED WINE AND BLOOD ALCOHOL 
Minimum = 13,1g/100ml 
Kg 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
Female (r=0.6) 
 
0.044 0.040 0.036 0.034 0.031 0.029 0.027 0.026 0.024 0.023 0.022 
0.066 0.060 0.055 0.050 0.047 0.044 0.041 0.039 0.036 0.034 0.033 
0.087 0.079 0.073 0.067 0.062 0.058 0.055 0.051 0.049 0.046 0.044 
0.109 0.099 0.091 0.084 0.078 0.073 0.068 0.064 0.061 0.057 0.055 
0.131 0.119 0.109 0.101 0.094 0.087 0.082 0.077 0.073 0.069 0.066 
0.153 0.139 0.127 0.118 0.109 0.102 0.096 0.090 0.085 0.080 0.076 
0.175 0.159 0.146 0.134 0.125 0.116 0.109 0.103 0.097 0.092 0.087 
0.197 0.179 0.164 0.151 0.140 0.131 0.123 0.116 0.109 0.103 0.098 
0.218 0.198 0.182 0.168 0.156 0.146 0.136 0.128 0.121 0.115 0.109 
0.240 0.218 0.200 0.185 0.172 0.160 0.150 0.141 0.133 0.126 0.120 
0.262 0.238 0.218 0.202 0.187 0.175 0.164 0.154 0.146 0.138 0.131 
0.284 0.258 0.237 0.218 0.203 0.189 0.177 0.167 0.158 0.149 0.142 
0.306 0.278 0.255 0.235 0.218 0.204 0.191 0.180 0.170 0.161 0.153 
0.328 0.298 0.273 0.252 0.234 0.218 0.205 0.193 0.182 0.172 0.164 
 
CASTLE BEER AND IT’S EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Castle and Kronenbraü 
4.7-5.7 g/ml (13,9-16,0g/375ml) Average = 15,4g/375ml 
Men 0.7 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.044 0.040 0.037 0.034 0.031 0.029 0.028 0.026 0.024 0.023 0.022 
0.088 0.080 0.073 0.068 0.063 0.059 0.055 0.052 0.049 0.046 0.044 
0.132 0.120 0.110 0.102 0.094 0.088 0.083 0.078 0.073 0.069 0.066 
0.176 0.160 0.147 0.135 0.126 0.117 0.110 0.104 0.098 0.093 0.088 
0.220 0.200 0.183 0.169 0.157 0.147 0.138 0.129 0.122 0.116 0.110 
0.264 0.240 0.220 0.203 0.189 0.176 0.165 0.155 0.147 0.139 0.132 
0.308 0.280 0.257 0.237 0.220 0.205 0.193 0.181 0.171 0.162 0.154 
0.352 0.320 0.293 0.271 0.251 0.235 0.220 0.207 0.196 0.185 0.176 
0.396 0.360 0.330 0.305 0.283 0.264 0.248 0.233 0.220 0.208 0.198 
0.440 0.400 0.367 0.338 0.314 0.293 0.275 0.259 0.244 0.232 0.220 
0.484 0.440 0.403 0.372 0.346 0.323 0.303 0.285 0.269 0.255 0.242 
0.528 0.480 0.440 0.406 0.377 0.352 0.330 0.311 0.293 0.278 0.264 
If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning and it is potentially fatal.  
Beyond 0.45 is not compatible with life. 
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CASTLE BEER AND ITS EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Castle and Kronenbraü 

1.7 – 5.7g/100ml (13,9-16,0g/375ml) Average = 15,4g/375m 
Female = (0.6) 

 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.051 0.047 0.043 0.039 0.037 0.034 0.032 0.030 0.029 0.027 0.026 
0.103 0.093 0.086 0.079 0.073 0.068 0.064 0.060 0.057 0.054 0.051 
0.154 0.140 0.128 0.118 0.110 0.103 0.096 0.091 0.086 0.081 0.077 
0.205 0.187 0.171 0.158 0.147 0.137 0.128 0.121 0.114 0.108 0.103 
0.257 0.233 0.214 0.197 0.183 0.171 0.160 0.151 0.143 0.135 0.128 
0.308 0.280 0.257 0.237 0.220 0.205 0.193 0.181 0.171 0.162 0.154 
0.359 0.327 0.299 0.276 0.257 0.240 0.225 0.211 0.200 0.189 0.180 
0.411 0.373 0.342 0.316 0.293 0.274 0.257 0.242 0.228 0.216 0.205 
0.462 0.420 0.385 0.355 0.330 0.308 0.289 0.272 0.257 0.243 0.231 
0.513 0.467 0.428 0.395 0.367 0.342 0.321 0.302 0.285 0.270 0.257 
0.565 0.513 0.471 0.434 0.403 0.376 0.353 0.332 0.314 0.297 0.282 
0.616 0.560 0.513 0.474 0.440 0.411 0.385 0.362 0.342 0.324 0.308 
 
BLACK LABEL BEER AND IT’S EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Black Label and Milk Stout 

1.43 – 6.07g/100ml (16.1 – 18.0g/375ml) Average = 17.0g/375ml 
         Female = (0.6) 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.057 0.052 0.047 0.044 0.040 0.038 0.035 0.033 0.031 0.030 0.028 
0.113 0.103 0.094 0.087 0.081 0.076 0.071 0.067 0.063 0.060 0.057 
0.170 0.155 0.142 0.131 0.121 0.113 0.106 0.100 0.094 0.089 0.085 
0.227 0.206 0.189 0.174 0.162 0.151 0.142 0.133 0.126 0.119 0.113 
0.283 0.258 0.236 0.218 0.202 0.189 0.177 0.167 0.157 0.149 0.142 
0.340 0.309 0.283 0.262 0.243 0.227 0.213 0.200 0.189 0.179 0.170 
0.397 0.361 0.331 0.305 0.283 0.264 0.248 0.233 0.220 0.209 0.198 
0.453 0.412 0.378 0.349 0.324 0.302 0.283 0.067 0.252 0.239 0.227 
0.510 0.464 0.425 0.392 0.364 0.340 0.319 0.300 0.283 0.268 0.255 
0.567 0.515 0.472 0.436  0.405 0.378 0.354 0.333 0.315 0.298 0.283 
0.623 0.567 0.519 0.479 0.445 0.416 0.390 0.367 0.346 0.328 0.312 
0.880 0.618 0.567 0.523 0.486 0.453 0.425 0.400 0.378 0.358 0.340 
 
If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning and it is potentially fatal.  
Beyond 0.45 is not compatible with life. 
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LION BEER AND ITS EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Lion, Beck, Hansa, Windhoek Lager, Windhoek Stout, Windhoek Export 

1.5 – 5.0g/100ml (13.3 – 14.8g/375ml) Average = 14.0g/375ml 
Men = (0.7) 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.040 0.036 0.033 0.031 0.29 0.027 0.025 0.024 0.022 0.021 0.020 
0.080 0.073 0.067 0.062 0.057 0.053 0.050 0.047 0.044 0.042 0.040 
0.120 0.109 0.100 0.092 0.086 0.080 0.075 0.071 0.067 0.063 0.060 
0.160 0.145 0.133 0.123 0.114 0.107 0.100 0.094 0.089 0.084 0.080 
0.200 0.182 0.167 0.154 0.143 0.133 0.125 0.118 0.111 0.105 0.100 
0.240 0.218 0.200 0.185 0.171 0.160 0.150 0.141 0.133 0.126 0.120 
0.280 0.255 0.233 0.215 0.200 0.187 0.175 0.165 0.156 0.147 0.140 
0.320 0.291 0.267 0.246 0.229 0.213 0.200 0.188 0.178 0.168 0.160 
0.360 0.327 0.300 0.277 0.257 0.240 0.225 0.212 0.200 0.189 0.180 
0.400 0.364 0.333 0.308 0.286 0.267 0.250 0.235 0.222 0.211 0.200 
0.440 0.400 0.367 0.338 0.314 0.293 0.275 0.259 0.244 0.232 0.220 
0.480 0.436 0.400 0.369 0.343 0.320 0.300 0.282 0.276 0.253 0.240 
If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning and it is potentially fatal.  
Beyond 0.45 is not compatible with life. 
 
LION BEER AND ITS EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Lion, Beck, Hansa, Windhoek Lager, Windhoek Stout, Windhoek Export 4.5-5.0g/100ml 
(13.3-14.8g/375ml) Average = 14.0 g/375ml 
Female=(0.6) 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.047 0.042 0.039 0.036 0.033 0.031 0.029 0.027 0.026 0.025 0.023 
0.093 0.085 0.078 0.072 0.067 0.062 0.058 0.055 0.052 0.049 0.047 
0.140 0.127 0.117 0.108 0.100 0.093 0.088 0.082 0.078 0.074 0.070 
0.187 0.170 0.156 0.144 0.133 0.124 0.117 0.110 0.104 0.098 0.093 
0.233 0.212 0.194 0.179 0.167 0.156 0.146 0.137 0.130 0.123 0.117 
0.280 0.255 0.233 0.215 0.200 0.187 0.175 0.165 0.156 0.147 0.140 
0.327 0.297 0.272 0.251 0.233 0.218 0.204 0.192 0.181 0.172 0.163 
0.373 0.339 0.311 0.287 0.267 0.249 0.233 0.220 0.207 0.196 0.187 
0.420 0.382 0.350 0.323 0.300 0.280 0.263 0.247 0.233 0.221 0.210 
0.467 0.424 0.389 0.359 0.333 0.311 0.292 0.275 0.259 0.246 0.233 
0.513 0.467 0.428 0.395 0.367 0.342 0.321 0.302 0.285 0.270 0.257 
0.560 0.50 0.467 0.431 0.400 0.373 0.350 0.329 0.311 0.295 0.280 
If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning and it is potentially fatal.  
Beyond 0.45 is not compatible with life. 
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SORGHUM BEER AND ITS EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Maximum alcohol allowed is 3% 
30g/1000ml of beer 
Men = (0.7) 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.086 0.078 0.071 0.066 0.061 0.057 0.054 0.050 0.048 0.045 0.043 
0.171 0.156 0.143 0.132 0.122 0.114 0.107 0.101 0.095 0.090 0.086 
0.257 0.234 0.214 0.198 0.184 0.171 0.161 0.151 0.143 0.135 0.129 
0.343 0.312 0.286 0.264 0.245 0.229 0.214 0.202 0.190 0.180 0.171 
0.429 0.390 0.357 0.330 0.306 0.286 0.268 0.252 0.238 0.226 0.214 
0.514 0.468 0.429 0.396 0.367 0.343 0.321 0.303 0.286 0.271 0.257 
If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning and it is potentially 
fatal.  Beyond 0.45 is not compatible with life. 
 
 
SORGHUM BEER AND ITS EFFECT ON BLOOD ALCOHOL 
Maximum alcohol allowed is 3% 30g/1000ml of beer 
Female = (0.6) 
 
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
0.100 0.091 0.083 0.077 0.071 0.067 0.063 0.059 0.056 0.053 0.050 
0.200 0.182 0.167 0.154 0.143 0.133 0.125 0.118 0.111 0.105 0.100 
0.300 0.273 0.250 0.231 0.214 0.200 0.188 0.176 0.167 0.158 0.150 
0.400 0.364 0.333 0.308 0.286 0.267 0.250 0.222 0.222 0.211 0.200 
0.500 0.455 0.417 0.385 0.357 0.333 0.313 0.278 0.278 0.263 0.250 
0.600 0.545 0.500 0.462 0.429 0.400 0.375 0.333 0.333 0.316 0.300 
If the BAC exceeds 0.40 it means the individual suffers from alcohol poisoning and it is potentially fatal.  
Beyond 0.45 is not compatible with life. 

 


